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1. Introduction

Au méme titre que de nombreux pays occidentaux, le Canadaetl 6 ens e mbl e
de ses provinces sont touchés par des problémes de sédentarité de ses

popul ations et par | 6affirmation accrue de n
«d 6 0 b ®s o»gGraupedle travail provincial sur la problématique du poids -

GTPPP, 2004) . LOOd igaalne scad iloan Mant ® ( OMS) ndh
identifier | 6ob®sit® comme une menace majeur

parallelement, comme un facteur central pouvant engendrer un fardeau financier
pour les systemes de santé des pays développés. Ce phénomene est
particulierement présent au Québec ou, selon des données de 2004, 56 % de la
population présente un exces de poids et, parmi celle-ci, 21,5 % des gens
seraient considérés comme obéses (Bergeron et Reyburn, 2010). Ces constats

frappants sontencore pl us al armants | orsque | 6on soOint
j eunes. En effet, | a plus r®cente (Hude sur
chez les jeunes démontre que seulement 7 % des jeunes et des adolescents au

Canada respectent |l es directives canadiennes
par jour (Jeunes en Forme Canada, 2012). On note toutefois que pour la classe

d6©ge des 10 ° 16 ans, environ 18 % atteigne
chiffre est resté stable depuis le début des années 2000.Au Qu ®bec, <cbOest
47,5 % des jeunes garcons et 64,7 % des jeunes filles qui, par leur manque

déactivit® physique, sb6bexposent ~ des probl
chroniques associées a la sédentarité (Jeunes en Forme Canada, 2012).

Pl usieurs chercheurs et acteurs du milieu sB0

répercussions sur la santé globale de la population canadienne et condamnent le

fait que le gouvernement fédéral canadien, autrefois chef de file en matiére de

sant® publigue, ne poss de pas actuell ement
physigue. Seules les provinces et leurs entités ministérielles ainsi que de

nombreuses organisations non gouvernementales mettent en place des

intiakt i ves visant ~ contrer ces probl mes de s
| 6optique, notamment, de promouvoir | es sain
défis sont colossaux et les moyens souvent limités, la plupart de ces acteurs

voient | dactilviam®@nplyesnieaqqwe dets mi |l i eux de pr e

éléments pivots de ces actions.

A ce titre, les membres du regroupement Jeunes en Forme Canada
stipulent que les parcs, les terrains de jeu et les rues de quartier ne sont pas
animés de jeunes quijouentcomme i |l s avaient | 6habitude de
jeu actif est en dallyeEesdethi@rsestimemmémequa (2012
le jeu actif est en déclin au Canada depuis pres de 50 ans. Ce constat se voit
confirmé par plusieurs données récentes (période 2008-2012) :

1 Prés de 63 % du temps hors scolaire des jeunes est consacreé a des
activités sédentaires ;
1 Plus de 45 % des jeunes font 3 heures ou moins de jeu actif par semaine



1 Seulement 38 % des parents canadiens indiquent faire régulierement de
| 6 até physiue avec leurs jeunes.

La situation est doaut amfetnesgayansunggr ®occupan:
l i mitation fonctionnelle (ALF), des ®tudes d
sédentaires que les jeunes sans limitation fonctionnelle (Badia, Orgaz, Verdugo,
et Ullan 2013; Buttimer et Tierney, 2005; Shikado-Thomas, Majnemer, Law et
Lach, 2008). Une étude comparant les pratiques de 3 groupes de jeunes (sans
déficience, avec déficience intellectuelle et avec un trouble envahissant du
développement) réveleque,bi en que | e nombre dbéactivit®s
les groupes, les jeunes ALF tendent & avoir des pratiques moins actives (Solish,
Perry et Minnes, 2010).

La majorit® des obstacles © | a pratique d
les parents etlesjeunes sont principalement | i®s ~ | 6am
| 6accessibilit® des espaces de pratique. Sel
Canada, 1 adulte sur 2 ®voque | a s®curit® co
la pratique sportive extérieure pour ses jeunes (2012 : 13). Parallélement,

Bergeron et Reyburn (2010:3)r a p p e | | e renvirognendent bati qui est
s®curitaire, attrayant et qui facilite | dacc
opportunit®s doé°tre physiquementoyersesti fs dans
consi d®r ® favorabl e ~ | 6ado»etce,empartceliersai nes h
pour des populations jeunes. Ces éléments sont encore plus significatifs lorsque
| 6on sod6int®resse ~ des (ujaundsdedamdlead ®f avor i s®s

revenu éleveé (plus de 100 000 $ de revenu familial annuel) ont un taux de
participation a des activités sportives 25 % plus élevé que des jeunes issus de
familles a faible revenu (moins de 40 000 $ de revenu familial annuel).

Dans la perspective des jeunesdé ©ge scol aire, il est int®r
gue 95 % des administrateurs do®tablissement
Canada indiquent que leurs éléves ont un acces régulier aux infrastructures
sportives durant les heures de classe. Ce chiffre chute a environ 86 % lorsque
|l 6on interroge ces m°mes individus au suj et
sportifs en dehors des heures de cours (Jeunes en Forme Canada, 2012).

Malgré la présence avérée de nombreuses infrastructures sportives, seulement

57%deséleves de |l a fin du secondaire avaient au
physique par semaine en 2010-2011. Ce chiffre peut surprendre par rapport a

celui de 98 % des éléves du primaire qui suivaient, durant cette méme période,

au moins un cour s dedagon bebdomaddir® Cecbnyraste peute

entre autres soexpliquer par | e fait que | es
secondaires sont surtout centrés sur les matiéres classiques (sciences sociales

et humaines, sciences physiques et naturelles, etc.)dans| 6 opt i que de pr ®pa
l es ® ves ° leur entr®e au c®gep et 7 | O6uni
les programmes suivis sont nettement plus généraux et centrés sur le

développement intellectuel et physique global de chaque éléve. On dénote

cependant au Québec certaines divergences par rapport aux réalités nationales

évoquées plus haut. En 2010-2011, environ 30 % des éleves du secondaire
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estimaient atteindre les directives canadiennes en matiére de saines habitudes

de vie grace, notamment, aux activités pratiquées dans un cadre scolaire et aux

moyens actifs utilis®s pour se rendre ~° | 0®c
Québec, 2012). Parallelement, la majorité de ces éleves estiment que leur état

de santé est excellent (27 %) ou trés bon (44 %). Seul 25 % de cette population

considére avoir un état de santé bon. Ces perceptions individuelles se confirment

par des données sur la masse corporelle des éléves de secondaire puisque 21 %

déoentre eux pr®sentent un surplws7T%e poi ds (
sont obeses) (Institut de la Statistique du Québec, 2012).

Lorsque | 6on séint®resse aux popul ations .
alarmant, en particulier chez les jeunes, méme si les données sur le sujet sont
souvent limitées. En effet, plusieurs études démontrent que ces jeunes font face

des d®fi s plus i mportants en ce qui a trai
vie comparativement aux jeunes présentant un développement typique
(Anderson et Heyne, 2010). Cela serait d0 non-seulement a leur état physique ou

ment al mai s aussi ~ dbébautres facteurs associ
du National Center for Health Statistics (2012), 56 % des personnes ALF ne
s6badonnaient pas ou peu ~ des act%pourt ®s phys

la population dite valide. Par conséquent, les personnes ALF sont plus a risque
de d®vel opper des conditions secondaires tel

mal adi es chroniques comme | 6hypertension et
2010; Riley, Rimmer, Wang et Schiller, 2008; Rimmer, Rowland et Yamaki,
2007). En se basant sur plusieurs ®tudes, Au

Québec, « 3,4 % des familles comptaient un jeune mineur ayant une limitation

fonctionnelle et 1,5 % un jeune majeur ayant une limitation fonctionnelle »

(2012 :7). Aubé (2012) stipule également que les jeunes agés de 2 a 17 ans et

ALF ont 2 ° 3 fois plus de chances de pr ®sen
déob®sit®.

'l i mporte de documenter | e ptioieilet eurs d®t
maintien de saines habitudes de vie chez les jeunes ALF. Cette connaissance
est essentielle pour mieux cibler les mesures a mettre en place pour soutenir un
mode de vie sain et actif chez ce groupe. Dans cette perspective, le groupe de
recherche attaché au projet « Choisir de gagner : le défi des saines habitudes de

vee a choi si de r®aliser une ®tude sur | es f
saines habitudes de vie dans le milieu scolaire. Ainsi, la présente démarche de

| 6®qui pecHe séchecrit dans | 6objectif g®n®r a
d®vel oppement des i nt er vaames depjaupses. Elleviset t r e de

pl us pr ®ci s ®me n t ldentiey leg faxteursidéternsnarts\peun t
| 6adoption de sai neu middadeii¢ actd chezledjeunesi e et do
ayant une d®ficience, en termes doéobstacl es

Ce rapport pr®sente | 0ensemble des r ®sul t
menées dans des écoles primaires et secondaires dans diverses régions du
Québec de septembre 2012 a mars 2013. Ce volet de notre recherche vise a
faire ressortir | es facteurs environnement au
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saines habitudes de vie et | a pratique dobact
jeunes ALF dans un cadre scolaire. Au-del = dbéune recension des ®
problématique et de la description de notre méthodologie de recherche, nous

présenterons d 6 a bde fagbn globale nos résultats, puis en fonction des

croisements de données effectués. Une analyse des données qualitatives issues

ddoent r e v-dirgées coraphdiera le tableau. Par la suite, une interprétation

de ces données en lien avec la littérature sur le domaine sera effectuée, pour

finalement en arriver a la formulation de recommandations spécifiques

adaptables dans I es milieux dbéaction et de pr

12



2. Recension des écrits

2.1 Portrait de la situation des jeunes ALF

Selon Statistique Canada, en 2006, 15 060 jeunes québécois de moins de
15 ans avaient une incapacité physique. Pour la méme tranche d 6 ©gg la méme
année, 10 960 jeunes étaient considérés comme déficients intellectuels et 11 810
jeunes avaient des problemes psychologiques (Statistique Canada, 2007). De
son coté, la Société pour les Enfants Handicapés du Québec (SEHQ) estimait en
2011 a 37 000 le nombre de jeunes agés de moins de 14 ans a avoir des
incapacités physiques ou intellectuelles (SEHQ, 2011). Concernant les jeunes
ayant des limitations physiques, 30,2 % de cette populatone st i mai t ndéavoir
aucun besoin satisfait, tandis que 24,9 % et 44,9 % affirmaient respectivement
avoir leurs besoins partiellement et completement satisfaits (Statistique Canada,
2007). Parmi ces besoins non satisfaits, la participation a des activités physiques
et de loisirs libres ou organisées fait partie des éléments les plus souvent
mentionnés. A ce titre, le rapport « Vivre avec une incapacité au Québec »
produit par | 6l nstitut de | a St gtnessti que du
agés de 5 a 14 ans sont limités dans leurs activités de loisirs en raison de leur
incapacité fonctionnelle (2006 : 317). Toutefois, il est important de mentionner
guodil existe des diff®rences danla cette cl as
proportion de jeunes qui sont limités dans leurs activités de loisirs a cause de
leur incapacité est moins élevée (17 %) chez les jeunes ayant une incapacité
| ®g re; elle atteint toutefois 40 % chez ceu
61 % chez les jeunes présentant une incapacité grave ou tres grave » (2006 :
317). Les parents de ces jeunes stipulent que plusieurs obstacles expliquent
cette faible participation a ces activités physiques et de loisirs. Le manque
déencadrement sp®cialis®, | esssilbli®3t s doéi nscri
déficiente aux équipements de pratique sont les difficultés les plus souvent
mentionnées par ces jeunes et leur entourage.

Ces constats, propres aux contextes canadien et québécois, ne sont pas
surprenants et confirment certains résultatsobt e nus vi a dbéautres rech
ce titre, Majnemer, et ses collegues (2008) rapportent le faible taux de
participation des jeunes avec une paralysie cérébrale notamment a des activités
physiques hors du domicile. Par ailleurs, Rimmer avait mis en évidence en 2005
certains facilitateurs et barriéres associés a la participation a des programmes et
services doéentra”  nement ouayan®unei®apacitsf s chez d
Selon lui, il existe dix principales catégories de barriéres ou facilitateurs relatifs :

1) aux environnements batis et naturels;

2) aux aspects économiques;

3) aux aspects émotionnels et psychologiques;

4) aux équipements;

5 " 1 éutilisation et | 6interpr®tation de
de lois;

13



6) ° | i nformati on;

7) aux connaissances des professionnels;

8) aux perceptions et attitudes des personnes sans incapacité, incluant
les professionnels;

9) aux politiques et procédures liées aux installations publiques;

10) a la disponibilité des ressources (Rimmer, 2005).

D6 aut teers(Martun Ginis et Hicks, 2007; Law, Petrenchik, King et
Hurley, 2007) viennent confirmer ces conclusions en les liant notamment aux
populations jeunes et en affirmant que le cadre scolaire devrait jouer le réle de
facilitateur pour inciter ces jeunes a effectuer des activités physiques et, par la
suite, a les poursuivre dans des environnements externes.

Shikako-Thomas et ses collegues (2008) ajoutent que la participation a des
loisirs par les jeunes ALF dépend fortement de facteurs environnementaux liés

tant ° des dimensions physiqgues ou sociales
avec une | imitation. Ainsi, |l es politiques,
et doéborganisation et | e soutien des pairs so
dans| 6 ®t ude de | 6accessibilit® ~ des activit®
(2003) ont développé un cadre conceptuel des facteurs influencant la
participation en loisir de jeunes ALF. Ce mod | e met en |l umi re |
seulement des caractéristiques du jeune dans cette perspective, mais aussi celui

des facteurs | i®s “ la famille et ~° | édenviro

|l 6environnement tant en termes do®qui pement s
relations humaines jouerait un role crucial dans ce contexte (King et al, 2006).

Badia et ses collegues (2013)c onf i r ment | 6i mpact pr ®domi nan
environnementaux sur la participation des jeunes ALF. Goodwin et Watkison

(2000) posent méme les interactions avec les autres comme le facteur le plus

déter mi nant pour | 6adoption doédune pratiqgue r ®c

Struthers (2011) rappelle de son c*t® que
de ces populations ayant une déficience et aide, dans certains cas, a résoudre
certains problemes de discrimination liés au handicap. Zabriskie et ses collegues
(2005) vont méme plus loin en affirmant que lorsque des personnes ALF
pratiquent des activités sportives, qui plus est dans un cadre non spécialisé, ces
dernieres acquiérent une certaine reconnaissance sociale et sont ainsi mieux
percues par les personnes valides. Wilhite et Shank (2009) renchérissent dans
cette direction en indiqgquant que |l a pratique
mixtes (personnes valides et personnes handicapées confondues), lorsque ceci
est possible, renforcent les liens sociaux entre ces individus et permet aux
personnes valides do6é°tre sensibilis®es aux ¢
problématiques de ces populations handicapées. Pour ces auteurs, il est
important aussi de rappeler que la participation a des activités sportives pour ces

personnesALFn dest pas forc®ment | i ®e au d®part
physiques, mais soeffectue plut?*t dans | 6opt
de ressentir une certaine forme de libert ®, de rel axer et déinter a:

Ainsi, pour Cooper et ses collegues (1999), le sport doit étre pratiqué de fagon
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ludique et amusante pour que ces populations de jeunes ALF pratiquent une

activité physique a moyen et a long terme. Parallelement, Hassan et ses

collegues (2012) mentionnent que le sport, dans ce contexte, permet la création

déun r ®seau soci al pour ces jeunes, ce qui e
donné les contacts sociaux limités que ces populations peuvent développer.

Laprat i que dodactivit®s physiques et sporti Vve
capacités des jeunes. Cette valorisation des potentiels est essentielle a un
développement harmonieux tant des jeunes en général (Freire et Stebbins, 2011)
gue de ceux ALF (King et al., 2003; Shikako-Thomas et al., 2009). Heyne et
Anderson (2012) expliquent | 6i mportance de d
potentiels des personnes ALF pour maximiser leur bien-étre et contribuer a
donner un sens a leur vie. King et ses collegues (2003) mettent en évidence
| 6i mportance du sentiment de comp®tence du |
des loisirs. Les travaux de Goodwin et Watkinson (2000) révéelent que le fait de
participer de facon significative et avec compétence contribue a la qualité de
| Gpérience en activité physique.

Plusieurs études révélent également que la participation a des exercices
physiques peut étre significative pour le bien-étre des personnes qui ont eu un
handicap acquis (Aidar, 2007; Graham et al., 2008). Toujours selon ces études,
les patients qui ont bénéfickd 6un programme dbéactivit® physi
professionnels affirment que | dactivit® phys
°tre psychol ogique. D g, lesactivités spottimesetder dr e d o i d G
loisirs démontrent elles aussi une corrélation entre le bien-étre subjectif et le loisir
(Sveen et al., 2004). Une recension des écrits met clairement en évidence les
effets b®n®fi ques de | dactivit® physique
développement (Johnson, 2009). Dans | e m° me Dahad-Oliel, doi d®e,
Shikako-Thomas et Majnemer (2012) mett ent de | 6avant | e r 1]
participation en loisir dans ce contexte. Wilson et Clayton (2010) soulignent
quantaeux| 6i mportance de d®butewvit@®spdasi oenta
pour favoriser une telle habitude a long terme. En fait, les différents auteurs
mentionnés dans ce paragraphe considerent les activités physiques et de loisirs
comme étant facilitatrices du bien-étre et de la qualité de vie des personnes ALF.
Selon ces ®tudes, | 6efficacit® doéoun progr amn
personnes avec un handicap acquis est prouvée : les effets sont notables sur le
bien-étre, la dépression et la qualité de vie.

pou

2.2 Le rtle et | 6i mmoerdana lapremaodiandesi | i eu s c ol
saines habitudes de vie pour les jeunes ALF

Hallaletsescollegues( 2006) rappell ent que | 6enf ance
passage ~ | 6adolescence sont des moments cha
saines habitudes de vie par ces populations jeunes. Ces auteurs, tout comme
Gorelyetsescollegues( 2009) , ®v o quexnages,lcasclienteies qud”™ ce
sont encore largement ™ | 6 ®@desocantpagnes de sensibilisation sur les
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risques liés a la malnutrition ou encore a la consommation de tabac et de

drogues, surtout si ces derni res sont sout e
de chaque jeune. Cependant, ces seules stratégies de communication ne sont
pas suffisantes. Pour Gorely et sescollegues( 2009) , il est essenti el

cet apprentissage en offrant des activités physiques et sportives durant les

nombreux temps libres de ces jeunes. Pour ces auteurs, au-dela des plages

horaires r®serv®es ~ | 0apprentissage scol air
essentiels (sommeil et alimentation), certaines pratiques (regarder la télévision,

jouer a des jeux vidéo ou encore magasiner et flaner) accaparent les jeunes

pendant plus de 4h 32 min en moyenne par jour durant les jours de semaine et

plus de 6h 40 min par jour durant les fins de semaine. De fagon concomitante,

Bart h®l ®my (2005) indique qudo” I|iddwidusl escence
peut doubl er 5eans.ladame glineatationdoee donc un role

crucial a cette étape du développement.

Ces constats analytiques, propres a des clienteles dites valides,
concernent également les individus ALF, voire sont encore plus prégnants chez
ceux-ci. En effet, plusieurs études démontrent que les personnes ayant des
déficiences participent moins aux activités physiques, sont plus sédentaires et
moins en forme que des personnes sans déficience du méme age (Pittet et al.,
2009).Cesf ai bl es niveaux dobéactivit® physique exf¢
cons®quente ces populations ° des probl mes
Small et Baur, 2008). Toutefois, ces diff ®re
le milieu scolaire joue un réle clé pour contrer ces différents fléaux de santé
publique. Au-dela de leur aspect éducationnel, ces institutions scolaires,
primaires et secondaires peuvent devenir de véritables incubateurs des bonnes
pratiques ©° suivre pour srpeysiduesetsmortived a pr at i gu
aupres de ces populations spécifiques. Pour plusieurs auteurs, ceci doit
notamment passer par un encadrement adapté pour ces clientéles, mais surtout
capable de motiver ces jeunes a surmonter leurs handicaps et leur permettre de
pratiquer en groupe ou de facon individuelle des activités physiques (Brittain,
2004; Bui-Xuan et Mikulovic, 2007). Bourgoin (2007) va méme plus loin en
affirmant que | es cours dé®ducation physique
transition entre le milieu spécialisé de soin (hépital, cliniques, etc.) et le milieu
ddoapprenti ss ageALB, pusque cegdernigrepeuventsy apprendre
a devenir un éléve et a créer des liens sociaux. Bouvard (2007) abonde dans le
sens de Bourgoin (2007), mais ajoute le fait que ce développement social de
| 6 ®1  \passeintinfement par la qualité du soutien offertparl 6 e ns eEngnant

effet, pour cetauteur,i | f aut que | Odelddescaganitéasdeé v oi e au

| 6®I ve et r®f ®chi sse aux moeueerss ~ mettre e
retrouve dans une situation de r®ussite. Pou
| 6attitude de | 6enseignant (principe doé®duca
intervenant spécialisé)etdel 6 ut i | i sati on dbéune appa oche ®d
| 61 n dLFwetludpermettant en méme temps d idclure sans aucune

di scrimination | e rcvaliles» &nuanajysantiepe do6®1 ves

compétences et les ressources du jeune ALF, les enseignants sont susceptibles
d &re appelés a adapterleursc our s doé®ducation physique pou
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défavoriser les autres éléves. Encore leur faut-il avoir acquis des compétences
spécifiques a cet effet pour étre vraiment en mesure de le faire.

Goodwin (2001) sodest i nt®resweRldes ~ | 6ai de
jeunes de 7 a 12 ans. Les résultats font ressortir 2 themes divergents face aux
i nteractions entre |l es pairs, soit | 6aide co
Léai de est per-ue comme soutien | orsqudell e
instrumentale (équipement, mobilité et participation) et comportementale (sociale
et émotionnelle) . Ensuite, | 6aide est per-ue comme u
associ ®e © une perte doind®pendance (trop do
De facon concomitante, Bui-Xuan et Mikulovic (2007) indiquent que la pédagogie
i mplique | a notionujaiez¢cc @ammagnemeént e&st norr
considérer le jeune a partir de ces compétences.L6 essent i el néest donc
r®al i se une performance attendue, mais plus

niveau. Pour ces auteurs, il faut de fait changer de paradigme. Il faut voir les
capacités du jeune plutbt que ses incapacités, ces efficiences plutdt que ses

déficiences. Il est essentiel égalementque |6 e n s e icchmanmgte de r-egar d, ¢
a-drequ 6 i | neé evhhiamdpa&asap comme | a cons®quence d
aurait produit une incapacité insurmontable, mais plutét comme la conséquence

d 6 @ xsituation handicapantee, produit de | 6interaction en
obstacles de son environnememBu-Xuankbest doaill
Mikulovic (2007), | 6enseignant qui <cr ®e ces situati or

Cette approche soéi nsquele MNDHePRHR prodose pan°® me sens
Fougeyrollas (2011) qui montre que la situation de handicap découle de

| 6i nteraction entre |l a situation de | a perso
modéle met de plus en évidence le rble des facteurs identitaires propres a

| 6i ndividu dans ce processus. Ainsi, | a mobi
unsoutenpositif de | 6environnement (famille, ®c

réduire les situations de handicap et promouvoir la participation sociale.

Marcellini et ses collégues (2003) parlent de leur c6té des effets de
nor mal i sation et d®wacisi miad aprn aini que oeadct i vi
sportives pour un individu ALF. Ces auteurs d®montrent, par
de la littérature et de diverses données empiriques, que le soutien parental est
souvent “ | a b amlesiordde jeune ALP daosjureniiliewdsoolaire
dit « classigue ». Ces parents tentent de démontrer par ces objectifs
doassimilation | a valjeunes. ell 0il h®e da enad a rt t® rd e¢
monde du handicap » est le plus souvent sous-jacente a toute action. Ces
auteurs, tout comme Gill (1997), constatent dans leurs travaux « que les
personnes handicapées qui avaient « réussi » socialement, et qui étaient a ce
titre, reconnues par la société au regard de leur accomplissement social dans
| 6espace publ ientdan®le privéesouvent@agicudées an
« alienées » » (Marcellini et al., 2003 : 69). Ville (1999) renchérit dans cette
direction en indiquant que cet objectif supréme chez la personne handicapée de
« gommer son handicap » cache souvent une réalité psychologique plus fragile
et fréle susceptible«d 6 ®c katér ddbamener senmuestiontaurde r emi s
moment donné. Ceci est encore plus vrai pour Marcellini et ses collégues (2003)

17



qui indiquent que, lorsque le jeune ALF ne se sent soutenu et reconnu que dans

un cadre scolaire, lorsqué i | s or t ,sbehamdieap etisds stigmates

resurgissent aussitot. Ces différents auteurs reconnaissent donc au milieu

scolaire un rtl e c e intlusianlde ctapomilations Als=cent i en et

particulier™ travers |l a pratique doactivit®s physi
néest qudédun maillon doéune cha" " ne bien plus |

2.3 I mpacts de | 6environnement bOti sur | ;
physiques

Quelle que soit la population visée, les éléments environnementaux qui
i nfluencent | a pratique dobéacti vi,maisontphysi que
une importance différente selon les clientéles touchées (jeunes, ainés, familles,
personnes ALF, etc.). A ce titre, il semble intéressant de constater que

|l 6environnement b®©ti joue un r!*le central da
poussant diverses personnes a adopter des modes de vie actifs (Giles-Corti et
Donovan, 2002). Léenvirommemehend@©mb| esdes ci
®l ®ments de | 6environnement physique autres
construits par | 6homme tels que | es espaces
transport, |l es |lieux dohabitation,ioretc ( Han
exerce son influence sur | 6act3ifacteuts® physi que
centraux, ~ savoir | 6accessibilit®, | d6attrai
Cependant, ces 3 éléments revétent a la fois une composante objective, relevant
descaractér i st i gues physigues et techniques de | ¢
composante davantage subjective, liée aux perceptions individuelles de chacun
(Institut National de Santé Publique du Québec - INSPQ, 2010).

Tout dbéabord, | daccessibilit® est | e pr emi
derniercomporte3pr i nci pal es di mensions, en | 6occurrtr
économique, | 6 a ¢ ¢ e sysbobqud et sbcile et finalementl 6 accessi bilit®

géographique (Frank et al., 2007). Ainsi, ces dimensions se référent a la capacité
pour un individu ou un groupe de consommer une ressource particuliere
(capacités financiéres et économiques), deldat t ei ndre (proxi mit® pa

son | ieu doéhabi t antremcbéanéfides(atttaits persanndis)et ou d
perceptions individuelles). Le second facteu
sur | dactivit® physique est | 6attrait qubexe
sportif, etc.) sur ses usagers potentiels (Sallis et al., 1997). Ce concept comporte
toutefois plusieurs dimensions, telles que |
de pratique, | a pr®sence de v®g®tation, | es
gualit® du mobilier urbain et sl 6entbraettii vn t &f
physique (Sallis, 2009). Le troisi me et der
| 6environnement bOt: sur

|l 6activit® physiqgue
recherches ont d®montr ® | 6i

mportance doéam®na
connexesaux®qui pements sportifs dans | doptique d
sécurité aupres des usagers (Leventhal et Brooks-Gunn, 2000; Molnar et al.,
2004). 1 | est toutefois important doéindiquer que
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mentionnent qub6une eesgpartifstcantréa suri ladsécurdée s e s p a
peut occasionnée des impacts négatifs sur les pratiqguants en raison notamment
de restrictions trop conséquentes.

Ainsi,r epenser | 6environnement bOti afin dober
apparait comme la condition sine qua non de toute vision cohérente en matiere
de saines habitudes de vie (Lefebvre et al., 2012). Plusieurs expériences

®trang res ont fait |l a d®monstration qubil e
des espaces favorables a une activité physique plus soutenue. La planification et

|l a r®alisation de ces projetusréesdappui ent sys
engagement des collectivités locales et des décideurs publics, sur une

coll aboration des instances responsabl es de

| 6 ur b amaisaussesur une évaluation périodique et soutenue de ces projets
etdecesespacesayant pu profiter doéune planificati ¢
principes du design actif. Le design actif est a la fois une réflexion et un savoir-

faire sur | es fa-ons doéoam®nager |l a ville, 1|e
bati, les transports et les mobilités, les espaces, les équipements, etc., afin
débencourager et de stimuler davantage des ha
For Action, 2012).

Pl usieurs recherches ont fait | a d®monstr
fonctions urbaines et des usages, une hiérarchie routiere bien structurée et
connectte,de m° me qubéun bon syst me de transport
conditions essentielles pour accro tre | b6act
New York, 2010; Cohen et al., 2010; Loukaitou-Sideris et Sideris, 2009). Il est
possible de profiter de diverses opportunit G
pour accommoder | es jeunes et |l es familles e
optimisant la localisation, la mise en valeur et la gestion des parcs, des places,
des squares et autres espaces publics. Il est possible de mieux planifier la
localisation des commerces proposant des produits sains et bénéfiques pour la
santé. Il est possible de concevoir un réseau viaire qui encourage davantage le
vélo et la marche a pied. Dynamiser, animer et sécuriser les ambiances de rue
participent aussi ~ une augmentation de | O0ut
(Lefebvre et al., 2012). Certains chercheurs intéressés par les relations entre le
cadre bati et les mobilités des individus utilisent généralement les mémes
variabl es-ledb@admwaillyasedensi t®, | a diversit®, | e
de la destination et la distance au transit (Atkinson et al., 2005; Gehl, 2012;
Heath et al., 2006; Veitch, 2012; ) (voir tableau 1).
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Tableau 1 : D®f initions des variables dbéanal yse
bati et les mobilités des individus

Variables Définitions

Densité Concentration de la population et des emplois
Diversité Nombre, variété et équilibre des fonctions urbaines
Desian Caractéristigues morphologiques du cadre bati, des ambiances
9 de rue
o Facilit® de d®pl acement vers
Destination A ) .
déattraits i mportants

Distance moyenne entre lieu de résidence et lieu de travail ou

Distance .
encore vers la station de transport en commun la plus proche

2.4 Accessibilité universelle, activité physique et contraintes vécues

Le concept doaccessibilit® universelle pr.
conditions propices a une participation sociale optimale de tous les individus.
Plusieurs groupes se sont penchés sur la question. En 2007, le Conseil
gu®b®coi s du |l oisir publiait un guidde de | 0 a
vecteurs : temporel, spatial, économique et culturel. Ce guide pose aussi que

| 6accessibilit® universelle en loisir impliogqg
équipements, mais aussi la capacité de comprendreetpr at i queyaind 6acti vi t
gue | e fait ddé°etnrte een eme srwerleat i onsts.Bnvec | es .
2007, un rapport publié conjointement par Altergo et la ville de Montréal

d®montre que | daccessi bi ltiatn& ul nbéiavxeer saerlclhe tdeoci
| 6axe des programmes et services, | 6axe des

sensibilisation et de la formation (Comité culture de la Table de concertation pour
le loisir des personnes handicapées de Montréal, 2007). La conception de

| 6accessibilit® universelle am ne ainsi ~ <co
| 6ensembl e du pr osoredépboiersentq u i entour e

Au sujet de | 6accessibilit® universelle al
rappel er | 6exi stence de | a politique gouver

des personnes handicapées. Cette loi donne droit, dans un premier temps, a une

per sonne handi cap®e ayantdelmaasdseuwr anced Onafli acdei
"l a pr®paration déun plan de services pour
professionnelle et sociale » (OPHQ, 2009). Il est a noter que cette loi est

appliguée en milieu scolaire. Parallélement, ce qui est attendu de cette loi est

entreautres:«xd 6 am®I|l i orer | 6®t at de sant® des perso
r®duire | 6i sol ement soci al des personnes han
personnes handicapées de se déplacer sans contraintes supplémentaires

ddaccessibilit®, de temps et de c o %t, peu in
déoaccro " tre |l a participation des personnes h

de sport, de tourisme et de culture, dans des conditions équivalentes a celles des
autres participants » (OPHQ, 2009). Ainsi, les priorités de cette politique seraient,
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entre autres,d @a m®nager des environnements accessi
|l 6acc s, |l a compl ®mentarit® et | aicespordinat
pour ces clientéles ALF (OPHQ, 2009) . Mal gr ® | 6exi stence d
nombreuses sont les institutions publiques, parapubliques et privées au Québec

qgui tardent °~ am®liorer | 6accessibilit® de |
ce, pour des raisons principalement financiéres.

o — O

A ce titre, plusieurs études démontrent que les freins a cette accessibilité
uni verselle proviennent davantage de | 6am®na
attitudes du personnel et des cadres réglementaires plutbt que des facteurs
personnels des personnes ALF (Block et al., 2010 ; Buffart et al., 2009). Au sujet
de | 0environnement bOti, plusieurs recherch
gestionnaires des centres dobéactivit® physigqg
responsabilité aux entreprises de construction de batir leurs édifices selon les
nor mes doacces s ; tdutefbid ces@erniersine/les respedteht pas
toujours puisque aucun cadre r®gl ementaire n
(Pike et al., 2008; Rimmer, 2011). De facon concomitante, il y aurait aussi un
mangue de connaissances de la part de ces constructeurs au sujet de ces
environnements batis adaptés (Rimmer, 2011). Pike et ses collegues (2008)
indiguent également que les gestionnaires de centres sportifs auraient peu de
connai ssances sur | es probl ®matiques dbéacces
| 6i mportance doobt AuFipaurnieGxecomprendieees usager s
probl ®mat iegsibiitéset aindi agr en conséquence. Parallélement, Riley
et ses collégues (2008) ainsi que Rimmer et ses collégues (2004) relévent
certaines perceptions négatives de la part des gestionnaires de centres sportifs
vis-a-vis de ces populations ALF conduisant, de fait, a une faible inclusion de ces
personnes a ces environnements physiqguement actifs. Riley et ses collégues
(2008) mentionnent que plusieurs de ces centres et certaines institutions

(el ¢))

scolaires refusent de participer a des études visantarenforcer | 6accessi bil it
uni verselle par crainte doé°tre poursuivis ju
trop faible adaptation de leurs équipements pour les personnes ALF. Ainsi,

mal gr ® | 6exi stence de normes doaccessibiliteQg

environnements batis, en particulier au Québec, ces derniéres ont été le plus
souvent énoncées pour de nouvelles constructions (Riley et al., 2008). De plus,
les guides de construction pour des espaces adaptés sont généralement percus
comme des recommandations plutét que véritablement comme des codes de
construction a appliquer obligatoirement (Rimmer et al., 2004).

Parallélement, plusieurs auteurs indiquent que les personnes ALF
subi ssent non seul ement des contraintes | i ®e
environnements de pratique, mais également certaines propres a des
dynamiques sociales (Buffart et al., 2009; Junker et Carlberg, 2011). Ces études
evoquent notamment le fait que le personnel de certains centres de
conditionnement physique réguliers de méme que celui de centres adaptés aux
clientelesALFest peu moti v® ou &adusionecee nt for m®
popul ations dans des s®ances dobact,ivit® phys
couplé dans certains cas a un manque de soutien de la part des familles de ces
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populations ALF, conduit généralement a une démotivation rapide de ces

clientéles atypiques (Junker et Carlberg, 2011). Buffart et ses collegues (2009)

indiquent égalementquetrespeud 6 i nf or mati ons sont donn®es ¢
de ces centres quant ~ [ o6utilisation des ®qu
physique adaptés. Rimmer et ses collégues (2005) ajoutent que ce probléeme de

communication est également lié a une méconnaissance de la part des clientéles

handi cap®es de | 6exi stence de ces centres sp
communicationnelles conduisent Riley et ses collegues (2008) a affirmer que

cette sous-représentativité de ces populationsALFdans | es centres dobac
physique est interprétée par leurs gestionnaires comme étant un manque

déint®r°t plut!t que comme un probl me doéinf

Finalement, plusieurs auteurs évoquent des facteurs personnels pouvant
l' i miter |l a pratique doactivit @ortifsiiBuffait que et |
et al., 2009; Saebu, 2010). En premier lieu et selon ces auteurs, la fatigue serait
un facteur qui influencerait beaucoup la participation des personnes ALF a des
activités physiques. En effet, cette fatigue serait entre autres due au fait que les
activités de la vie quotidienne de ces populations demandentp | us dobéef f ort s
physiques et mentaux pour °tre r®alis®es. Ou
les blessures ou les complications reliées a la condition physique freinent la
participation de ces personnes (Buffart et al., 2009). Parallelement, la santé
mentale ainsi que la dépression sembleraient influencer grandement le niveau de
pratique dodéactivit®s physiques deeMDd-s popul a
PPH2 (Fougeyrolas, 2011) metd e | 6avant, dEmedesfactecars nt ext e,
identitaires en plus des déficiences et capacités dans la participation sociale.
Ainsi, certaines caract®ristiques te
interf ®rer av e c irbneemenRpou® fanerisdr su nonaunel 6 e
participation a des activités physiques. Rimmer et ses collegues (2004)
mentionnent également que la précarité financiere dans laquelle vivent certaines
populations ALF ne leur permet pas de payer les colts pour se rendre a ces
centres sportifs et pour sbéby inscrire malgr @
Bodde et Seo (2009), cette réalité économique serait plus prégnante pour les
populations ayant une déficience intellectuelle. De leur c6té, Williams et ses
collegues( 2004) indiguent que | dabsence de parte
ddéacti vi tpGurg@hppmlatqgns ALFe x pl i que souvent | 6aband
désintéressement vis-a-vis de ces activités. En effet, certaines de ces personnes

Il I es | a
nv

ALFmenti onnent quobelles pratiguent | e plus sc
solitaire puisqubelles ont un r®seau soci al
nébest pas int®ress® ou motiv® " pratiquer de

rythmes moins soutenus.

2.5 Facteurs facilitant ALFGides@adtivitessi on des p
physiques et sportives

Hassan et ses collegues (2012) indiquent dans un premier temps que
| 6i nstauration de politiques puteactiopues est u
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maj eure visant ° renforcer | 6accessibilit® u
(1997) parlent de leur c6té des facilitateurs juridiques comme de conditions

indispensables pour tenter de faire reconnaitre, et par la suite accepter dans nos

sociétés, les personnes ALF. Rimmer et ses collegues (2004) vont méme plus

loin en affirmant que seuls des lois et des cadres réglementaires imposés

not amment aux entreprises de construction so
conditions de vie et de déplacement des populations ALF. Cependant ces

auteurs sont conscients que ces objectifs législatifs et ces diverses formes de

reconnaissance restent utopiques pour la plupart, et voient davantage dans

| 6i nstauration de programmes nausidmbde®s | a possi
personnes handicapées a des activités physiques et sportives. Block et ses

collegues (2010) ainsi que Anderson et Heyne (2010) renchérissent dans cette
direction en indiquant quobden | 6absence de po
conséquentes, la mise en place de programmes éducatifs, scolaires et sportifs

ciblés et adaptés aux différentes déficiences et aux publics touchés (enfants,

adolescents, adultes, etc.) peut devenir un bon prélude a ce processus

d idclusion global de ces populations. Pour Rimmer et ses collégues (2004), ces

programmes conjugués a une valorisation des capacités physiques et mentales

de chaque individu ALF sont les éléments de base pour inciter ces populations a

adopter un mode de vie actif. Selon ces auteurs, mais également pour Howie et

ses collegues (2012) et Buffart et ses collegues ( 2009) , | daut onomie et
décision individuelle sont des facteurs susceptibles de maintenir une certaine

forme de motivation a pratiquer des activités physiques et sportives pour des

personnes d®f i ci entes. Ces derniers ajoutent que
éprouvé lors de ces pratiques sont également des éléments favorisant la

poursuite de ces activités pour ces populations.

Au-del ™ de ces facteurs r®gl ementtaires et p
social joue un rt'le ¢cl® dans | a promotion et
vie. Do6bapr s plusieurs ®tudes, |l e personnel
semble jouer un r'le important dans | a prat.i

populations handicapées (Junker et Carlberg, 2011; Rimmer et al., 2004 ; Saebu,

2010). Il aurait un impact particulier aupres de ces pratiquants ALF, notamment

|l orsqudoil prend |l e temps de comprendre | eur
proposeées et de les soutenir moralement. Toutefois, pour Bodde et Seo (2009),

cetencadr ement ne pitestsaiters etmesonmy égalenseidt par la

famille et les amis de ces personnes ALF. Parall | ement, | 6appart e
groupe est importante au niveau de la réadaptation, de la satisfaction de la vie,

dubien-°t re et de | 6esti me dEF (Hasldmepab,2008).)des per s
Selon ces auteurs, la réduction des habiletés cognitives aurait un effet significatif

sur | a cont i nu idan®desddgeoupkstsocianx,lcé quiandccasiommerait

une diminution du sentiment de bien-étre de ces populations. Il est donc

pri mordi al de promouvoir Idda@&aac odes agem gr oupe
relations familiales et amicales afin de maximiser les effets de la réadaptation via

des activités physiques et sportives.
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Riley et ses collegues (2008) évoquent néanmoins le fait que cet

environnement soci al ne devient attractif qu
boti physiquement actif. Pour ces f@auteurs, |
danslessous-parti es pr®c®dentes, et 126environneme

principales barrieres freinant la participation a des activités physiques et
sportives par des populations ALF. A ce titre, Fange et ses collegues (2002) ont
d®montr ® que ntphysigu®adapteemcerrélation avec des attitudes

positives de | 6environnement social sont i mp
de support pour | a r®alisation doéactivit®s d
difficile de déterminer adéquatementles f act eur s facilitant | a pt

physiques et sportives p AuRp ulibsegnusdeimb |sed adgeist p
population tres hétérogene. Ceci se révele également vrai pour les différents

freins et autres barr nmaodede vieaetif. Aussi,bien = | dadop
gue des études puissent mentionner des barrieres ou des facilitateurs communs

a 2 personnes présentant des limitations fonctionnelles différentes, ces derniéres

peuvent ne pas avoir | e m°me ariuveeau doéi mport
signification différente (Bodde et Seo, 2009).
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3. Méthodologie

Les r®sultats issus de cette ®tude sur | e
saines habitudes de vie et | a pratique dobact
jeunes ALF ont été obtenus par le biais de 15 études de cas menées dans des

écoles primaires et secondaires du Québec. Ces milieux ont été sélectionnés par

choix raisonné, en partie en fonction de leur performance actuelle en matiere de
promotion de saines habitudesde vi e et de soutien ° |l a prat
physiques et sportives. Cette approche a permis de considérer la situation sous

| 6angl e de milieux pr®sentant une bonne pertf
montrant une faible intégration de la promotion de saines habitudes de vie. Il est
anoterque3pri nci paux types do®c:adsécdlesont ®t ® | nve
primaires régulieres, des écoles secondaires régulieres et des écoles

sp®ci ali s®es nobdac c uAk, sitbéasdans 4targtoirese s j eunes
géographiques’.

3.1 Outils de collecte de données

Les 2 principaux outils de collecte de données ont été utilisés pour mener
cetteétude-t errain qui sbdest ®che@masnsedeenbrs ur une p
2012 a avril 2013), soit des entrevues semi-dirigéesetune phase dobéobser vat
intégrant divers relevés- terrain.

3.1.1 Entrevues semi-dirigées

Des entrevues semi-dirigées, de 30 a 90 minutes maximum, ont été
r®al i s®es aupr s deoddns e ielhd@acativrsphdydSigRe, ol e s
doéi nt er v e n aptatios, deeparents @& aaljeunes ALF, et ce, dans chaque
école enquétée. Ces entrevues visaient a comprendre comment ces individus
am®nagent, wutilisent, sbdapproprient et per-o
intérieurs et extérieurs disponibles pourlesprogr ammes dobéacti vit® physi
santé ainsi que les environnements de pratique. Ces entretiens ont permis par
aill eurs de cerner sp®cifiquement | es facteu
vie actif en milieu scolaire pour les jeunes avec une déficience. Au-dela des
guestions soci od®mo§themes brit ééuabosdésdidrantscasg e
différents entretiens, basés entre autres sur notre recension des écrits :

Les environnements batis et naturels ;

Les équipements ;

La présence de professionnels ;

Les aspects économiques ;
Lé6éinformation ;

Les programmes, les procédures et la réglementation ;

= =4 -8 -4 -4 -9

! Ces différents territoires géographiques seront définis & la fin de cette section

méthodologique.
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1 La participation aux activités physiques et sportives ;
fTLéadoption des saines habitudes de vi e.

4gui des dbéentretien ont ®t ® d®vel opp®s pol
présentés en annexe de ce rapport. Ces derniers ont été structurés et ajustés en
fonction du public visé (direction des écoles, intervenants en activité physique,
par ent s AlLBedéleves ALF). Ces différentes entrevues ont été
enregistrées et le verbatim a été transcrit.

3.1.2 Observations

Une phase doéobservation a ®t ® men®e dans

Ce protocole doobservation a ®t ® ® abor® ~ p
uni ver sel |utliséspourd ®®t tuidles des environnements bc¢
ce,afin do®valuer IéacceSS|biIit® des pratiaqu
sportive s dans chacune de ®col es faisant | 6obj e
protocole se subdiviseen3gr i | | es doobser vati on.

La premi re grille dbéobservation, qualifi
visait a relever et a retracer les événements qui se déroulaient sur un site et les
utilisations faites par lesusagers.Ell e s o6i nspi re déSystemfogri | | e SC
Observing Play and Leisure Activity in Youth). Cet t e gr il l e doéobservat

élaborée par le Professeur Thomas L. McKenzie du Department of Exercise and

Nutritional Sciences de la San Diego State University puis validée

scientifiquement pour la Robert Wood Johnson Foundation via divers tests

(McKenzie etal., 2000). Cette fiche SOPLAY permet doobs:c
systématique les dynamiques et les échanges entre des usagers « valides » sur

un territoire donné. Cet instrument a été ajusté pour la problématique de cette

recherche liée aux jeunes ALF. Des variables ont été ajoutées pour la qualité de

| 6exp®rience en sO0i nsoiedexflow»d®t amment de | a
Csikszentmihalyi (2006). 15 variables ont été répertoriées sur cette grille :

1) Intensit® du bruit dans | es aires dobéobs
2) Type de monitorat® offert ;
3) Type de monitorat offert durant des activités individuelles et de
groupe;
4) Atttudes des aidants/ moniteurs sur | es air
physique ;
5) Attitudes des aidants/moniteurs dans le vestiaire ;
6) Effort des aidants/moniteurs pour inclure le jeune ALF dans le groupe
durant | 6activit® observ®e ;
7) Dynamique de groupe danslapers pecti ve de I|(GB); ve obse

Le terme monitorat d®signe | 6encadr ement et | e s
limitation fonctionnelle.
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8) Dynamique de groupe dans la perspective du groupe par rapport a
| 6®1 ve((DGBserv®e
9) Dynamique individuelle (DY) ;
10) Niveau de plaisir exprimé ;
11)Qual i t ® de Idegs pratiguangsevahdesdt de ceux en
situation de handicap ;
12) Equilibre défi-potentiel ;
13) Types dbéactiprti@Gscidpaanise sl ezsones de prat.i c
14)For me d 6 AP daoddes 2 principaes zones de pratique ;
15)Port ®e sociale de | 6activit® pratiqu®e

Pour chaque phase doéobservation, une pris:
répertoriées dans la fiche était effectuée toutes les 10 minutes (pour une période
doobservati on d @ prires demaeas,rcleaque enguéteéur ppuvait

i ndiquer ceitqgubsurtobsterv@i | constatait des f
justifier certaines observations, via | outil
aill eurs, | 6oBpkekotvvasedur anenahaque phase dobo
au d®but en cpirbaltaingtu el Geati rlee dper ati quant obser
en faisant un plan rapproché d e | 6 ai r e desta poteégalementeqie.3 | |

questions ouvertes étaient systématiquement poséesal 6 e ns eaugnant

| 6i ntervenant sp®cialis® | ors de cshaque phas
questions®t ait principal ement de conna’ tre | 6exp

personnes par rapport aux clienteles ALF, leur connaissance du profil des éleves

ayant une limite fonctionnelle auprés desquels ils intervenaient et le niveau de
repr®sentativit® des p®riodes dobébobservation
« journée normale » pour les jeunes observés. Enfin, il est a indiquer que cette

grill e doobs e rtunanstiurnemt cadi@épeRsta@ardisé qui a permis

ai s®ment doeffectuer des compar selotens entr e
divers milieux scolaires.

La seconde grille doéobservation, qualifi®
répétée, est également un outil codifié et structuré autour de 31 variables a
observer.I | est ~ noter que cette grille a ®t® ®

en sodéinspirant de pr s doGeswariallessent ai ne dobéout
regroupent en 4 thémes :

1) Accessibilité des aires de pratique intérieures et extérieuresd 6 AP et du
vestiaire ;
2) Am®nagement physique des aires de prati
3) Qual i t® des aires de pratigue dO6AP et d
4) Prét et mise a disposition du matériel et des équipements nécessaires
pour | a pratiqgue dO6AP.

Ces variables statiques, a la différence de celles observées avec la grille
réepétée, n@nt ®t ® observ®es qubdé”™ une seule repris
répertoriée. Il est a noter que les observateurs avaient également la possibilité
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d 6 a j rceantdine commentaires par rapport aux éléments observés via des
supports ®crits ou ° travers | o6utilisation d

Final ement , l a troisi me grille de ce prof
une grille de relevés-terrain. Cette derniére ne fut bien entendu pas répétée,
mais a été administrée une seule fois dans chaque école listée. Elle visait
notamment a vérifier si les normes établies et créées par le guide pratique de
| 6accessi bi l(axeta®hitecturalereparscelier) da Québec étaient
respectées et correctement mises en place. Ainsi,| 6 obser vat eur fut ame:]

mesurer | a | argeur des rampes dbdacc ,s aux zo
ou encore © examiner | déinclinaison topograph
est a noter que la liste des éléments a vérifier sur le terrain fut établie

préalablementetce,vi a not amment | 6obtention aupr s d:i

aménagements spécifiques effectués pour la circulation des personnes ALF. Par

ailleurs, cette grille a toujours été administréeparun duo do6éobdeer vateur s
mani re 7 diminuer | e temps dbéadministration
eu |l a possibilit® d6®mettre des commentaires
enregistreur numérique. Au total, 14 éléments furent inspectés et analysés a

travers 133 caractéristiques :

1) Rampes dbdacc s ;
2) Entr®es principales des aires dbéobserva
3) AmM®nagements int®rieurs des aires de pr
4) Ameénagements des vestiaires ;
5) Halls et corridors ;
6) Salles de bain;
7) Signalisation ;
8) Appareils de transport mécanique (ascenseurs et plates-formes
élévatrices) ;
9) Mains courantes et garde-corps ;
10) Escaliers intérieurs et extérieurs ;
11) Corridors de circulation extérieurs ;
12) Traverses de rues ;
13) Sentiers ;
14) Aménagement paysager des airese x t ®r i eur es doAP.

Il est également important de mentionner que, de fagcon a pouvoir optimiser
la conduitedel 6 ens e nchel eprdoet o c ol e,unt@wdesagesv at i on
déobservations furent cibl ®es. Ces aires ont
faciliter le travail des observateurs. Ainsi,| a pl upart des terrains d
comportaient 3 aires principales :

fLa premi re aire dbéobservation ®tait | a
physique (SI) (gymnase, salle de conditionnement physique, etc.),

espaceo’s | 6activit® se d®roulait. €& ce titr
| 6®ventual i t® 0% plusieurs salles int®ri
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®t ® pr ®sentes et utilis®es, | 6observatio
conséquence (Sl1, SI2 et SI3).

f La deuxi ahservaionétait ledvéstiaire (V). Il fut important
doexaminer attentivement | es activit®s s
comprendre par exemple, comment se déroulait la phase de préparation
" | 6 a cotnlbien dette®nps prenait cette phase, quelles étaient les
dynamiques sociales entre le ou les jeunes en situation de handicap et le

reste du groupe,s 61 | tyowjvaaurts un accompagnateur
comment était aménagé cet espace.

fLa troisi me aire dbéobserviagaloem dd&actliav izt
physique (ZE). Il fut important de porter attention a cet espace et a ses
modal it ®s doéam®n a gnotanamerit, a diagnostigueriles r e
ni veaux doéaccessibilit® et de qualit® de
était-elle accessible? Etait-i | possi ble doéy circuler de
Y avait-t-il un surveillant ou un moniteur présent sur le site? A ce titre, il
estanoter que dans | 6®ventuali t® 0% plusie
déactivit® physique ®taient pr®sentes et
| observation en cons®quence (ZEl1, ZE2 e

Par ailleurs, plusieurs relevés-terrain se référaient a la question de
lad i ment ati on. Ces derniers permettaient not
non de machines distributrices et leur contenu, le menu de la cafétéria, la
pr®sence doune politique alimentaire, etc.

Léensemble de ces grilles doetesleecevati on s
rapport.

Les commentaires des évaluateurs ont aussi été relevés suite aux études
de cas. Cette approche a per poommegparappr of ondi
exemple de savoir si les éducateurs physiques étaient ou non impliqués dans
| 6 ® abdbesatpglomins doéinterventi &ldFaupresli vi dual i s®
desquels ils agissent,

Il est a mentionner que ces 2 outils de collecte de données (entrevues
semi-di ri g®es et pr ot oncételprétesttdac2bepresesavarit i o n )
déent r epr embld deeetté &udentexrain. Le premier prétest a eu lieu lors
du Défi Sportif 2012 tenu au complexe Claude-Robi | | ard et = | 6 Ar ®n a
Richard de Montréal du 23 au 29 avril 2012, tandis que le second a été effectué
les 12 et 13 juin 2012 al 6 ® ¢ onhiee Stploséph située dans la commission
scolaire Des Chénes a Drummondville. Globalement, ces 2 prétests ont permis
de sdassurer de |l a validit®, de | a fiabilit G
collecte de données.
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3.2 Analyses des données

Concernant le traitement des données, celles issues des entrevues semi-

dirigées ont été analysées via le logiciel NVivo. Au-d el © de | a construct.
arbre de codification, ce traitement informatique a permis de regrouper et de
catégoriser les principauxrésultat s dans | 6optique de dresser

des données obtenues par types de répondants et par themes analytiques. Il est

a noter que la premiere phase de traitement de ces données qualitatives

(regroupement et catégorisation) a été menée au départ par 2 chercheurs de

facon distincte. Chaque chercheur/e établissait lui-méme ou elle-méme sa propre

anal yse sans ®change r/e. Rus,aige misé&ean commun étaith er c heur
effectu®e. Cette technique dobéanal ystds a per mi
etrenforceainsil 6 obj ecti vit® des r®sultats pr®sent ®:

Au sujet des donnéesissuesdes3gr i | | es dbéobservation, ce
été analysées ™ | 0 a logiciel SESS$ (version ISM SPSS Statistic 20) par
études de cas puis de facon globaledans| 6 opti que de faire ressor
tendances analytiques. Des données descriptives ont ainsi été créées par études
de cas, global ement ainsi quden fonction de
do®col es, types dbébenvironnemelgses ur bain ou au
inférentielles (test du Khi-deux® et test de Fisher®) ont aussi été effectuées pour
des croisements de variables. Concernant les résultats tirés de la grille

débobservation r ®p®t ®e, | es variables |l es plu
variables syntheses ont été élaborées. Au sujet de la seconde grille
débobservation, qualifi®e de grille doéobserva

ont été analysés de facon globale de maniere a faire ressortir certaines
fr®quences doobs e ledesttudesde cau Ifs ot &épardae mb
suite croisés avec les données issues des relevés-terrain de maniere a appuyer
ou a relativiser certains constats analytiques. Finalement, en ce qui a trait aux

relevés terrain (troisiemegr i | | e d §,wds degniens ant gtéammalysés en
fonction du mMevkRaguead®ImMPamaent sur | 6accessibi
est grand plus | 6indice est ®l ev®) et par r a
| 6® ®ment est difficil e .Unemdoubleé&cheler pl us | 8i n
dd6i mp or 4 raveaoxea été de fait élaborée :1-Peu important, 2-Important, 3-

Tres important et 4-Non applicable. Le premier volet de cette échelle
ddéi mportance per met -tdedrarnailny sseau s elsd ared leev ®be
motr i ce et e®¢ h glulaéd andedpiumialdificience motrice (EIDM).

Le second volet de cette ®chelle déi mportanc
relevés-terrain dans une perspective liée a la déficience visuelle et est dénommé
®c hel | e ndedpoumla aéficierece visuelle (EIDV). Par ailleurs, il est a noter

gue pour dedearelevésyesan :

® Le test du Khi-deux permet de déterminer la nature de la répartition de différentes

donnéeset de tester | dind®pendance entre deux variables.
* De maniére a évaluer la signification statistique des croisements effectués, nous avons
appliqgu® | e test de Fisher. Ce dernier permet de test

homogeénéité.
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T Une mar ge d &bginclusvenment)cest tolbrée ;

T11 est possible de coter ° |1 6indice inf®
situe entre 5 % (exclusivement) et 10 % (inclusivement) de la norme ;

1 On attribue un 0 aux éléments absents ou qui ne respectent pas les
normes outre les conditions indiquées ci-dessus ;

TEn ce qui a trait = | acipbuhaussieetred 6 appui | at
obigue. Sé6il y a | a pr®sence dbébune aide t e
déoappui, omtewtle.ri bue | a <c

Une phase doanal yse,ave¢undmaseanratatioades t e s ui vi
données issues des entrevues et celles provenant des relevés-terrain afin
d doprofondir la compréhension des divers cas individuellement et ensuite en
fonction de certains regroupements (écoles en régions éloignées avec la
présence de services sportifs et de loisir importants et variés, écoles en régions
éloignées avec peu ou pas de services sportifs et de loisir variés, écoles situées
dans des territoires urbains avec des services sportifs et de loisir a proximité,
écoles situées dans des territoires périurbains et proches de centres urbains).
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4. Résultats

Nous avons choisi de présenter les résultats de cette recherche en

fonction des m®t hodes de coll ecte de donn®es
| 6observation r ®p ®epetée, leslrefevéb-terminetes i on non
entrevues semi-dirigées. Pour chacune de ces catégories de résultats, un

portraitts ynt h se des donn®es obtenues sur | 6ense
offert, puis les croisements de données effectués seront présentés. Toutefois, il

est " noter que nous avons d®cisde®plsdi ndi quer
significatifs par rapport a la problématique etce,dans une optique doéam®l i

de la lisibilité de ce rapport.

4.1 Description des participants

Au total, 15 études de cas ont été menées dans 10 régions administratives
différentes. La figure 1 présente la répartition géographique des études de cas
réalisées.

. . . R
Figurel: Carte de | ocalisation de | 6ensembl e
ECOLES
(ETUDES DE CAS) Céte-Nord
Saguenay -
Lac-Saint-Jean
Q U EBESC e
° Rouyn-Noranda e lles-de-la-Madeleine
Abitibi- Bas-
Témiscamingue Saint-Laurent
Maice Capitale-
Nationale ®
Québec
Outaouais
Chaudiére- -
i LBMUM:cI»RIva Appalaches ENROUUstEwAll:; K
Centre-du-Québec
Gatineau
@ ® Lavél Montréal ™Y i
A e © Estrie
2 Ho Montérégie Sherbrooke Mare |
New
ETATS-UNIS

Réalisation : André Parent, Département de géographie, UQAM
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Les 15 établissements scolaires visités, localisés dans 15 commissions

scolaires différentes, se répartissent ainsi° :

1 5 écoles primaires régulieres ;

1 6 écoles secondaires régulieres ;

1 1 école primaire spécialisée;

1 3 écoles primaires et secondaires spécialisées.

Concernant les entrevues, 49 entretiens ont été menés excluant les 3

entrevues effectuées durant le prétest. A ce titre :

ob s
col
10 m

1T16 directeurs et dirintkeocogdsi ces do6®col es on

1 18 entrevues ont été menées avec des intervenants en éducation

physique et autres professionnels (enseignants, techniciens en éducation

spécialisée (T.E.S) et kinésiologues) ;
1 10 jeunes ALF ont été interrogés ;

T 8entrevues ont ®t® organi s@®ds avec des p:

Au sujet des observations®, 47 jeunes (27 garcons et 20 filles) ont été

erv®s durant 47 cours doéo®ducation
|l ecte de donn®e s2 6a7 ppe®&rmiosd edsb edf 6f oebcsteurevrat i o
i nutes chacune, sur | 6ensemble des
observés présentaient diverses déficiences :

1 9 jeunes ayant une déficience intellectuelle (19,1 %) ;

1 11 jeunes présentant une déficience physique (23,4 %) ;

1 10 jeunes ayant un trouble envahissant du développement (TED)
(21,3 %);

{1 6 jeunes présentant une déficience langagiére (12,8 %) ;

4 jeunes présentant une déficience sensorielle (auditives ou visuelles)

(8,5 %) ;
1 jeune ayant un « pacemaker » (2,1 %) ;

E |

intellectuelle (6,4 %) ;

1 2 jeunes présentant des troubles relevant de la psychopathologie
(4,3 %);

1 1 jeune ayant une trisomie 21 (2,1 %).

3 jeunes en c oenflien avdcdu@evdéficianee physqgoe ou

® |l est important de mentionner que plusieurs écoles sollicitées ont refusé de participer &
cette recherche, et ce pour des motifs assez variés.

®Dans la plupart des écoles enquétées, les observateurs étaient libres de choisir les

jeunes ALF a observer.
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Au sujet de | 6©ge des jeunes observ®s, | a

2 jeunes de 4 ans (4,3 %)

4 jeunes de 5a 7 ans (8,7 %)

8 jeunesde 8 a9 ans (17,4 %)

9 jeunes de 10 a 11 ans (19,6 %)
4 jeunes de 12 a 13 ans (8,7 %)
12 jeunes de 14 a 17 ans (26,1 %)
7 jeunes de 18 a 21 ans (15,2 %)

E

Il est & noter que dans une des écoles primaires régulieres, il a été
Il mpossi ble déobtenir | 6©ge doéun des gar-ons

42 Résultatsissus de | 6observation r®p®t ®e

Dans le cadre de cette sous-section, nous dresserons tout do
portrait synth se des donn®es obtenues via c
Puis, nous présenterons les principaux croisements de données effectués et ce,
par th mes dbébobsgreapesnddé@Paol esuspar types
déficiences.

4.2.1 Portrait synthese

Il est tout dbéabord i mportant doéindiquer
observations répétées effectuées ont été menées durant des pratiquesd 6 act i vi t ®s
physiques et sportives organisées (885%, voir figure 2). Cette f

signifie que les exercices et autres ateliers offerts étaient animés et encadrés par
un ou plusieurs enseignants et accompagnateurs.

34



Figure 2 : Formes d'activités physiques et sportives observées

73%  42%

mLibre
m Organisée

= Compétitive

88,9%

Parallelement, il est nécessaire de mentionner que 56,1 % des groupes
d6®l ves observ®s ®taient de petite taille (
réduite de ces groupes, la variable « bruit » a été tres souvent évaluée a des
niveaux assez élevés puisque pour49.4% des p®ri odes dbébobseryv

at
| environnement de pratique a ‘® ® qualifi®

i
d

" Pour la vaiable «bruit », il est & noter que 1% des données obtenues ont été écartées en raison
de leur faible fiabilité.
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Figure 3 : Intensité du bruit durant les pratiques d'activités physiques et
sportives observées

® Peu bruyant
® Bruyant

Tres bruyant

Cependant, ces données mesurées pour la variable « bruit » sont a
relativiser partiellement, puisque 96,6 % des p®r i odes dobéobservatio
ont ®t ® men®es dans des sdlelxpd iigute®miagul es fd
|l a phase -déremagiunl tedest ®chel onn®e durant | es
et dohi,pa cons@gdehtdplus propices a des pratiques sportives
déint ®r i eur es.

Concernant la portée des activités observées, on remargue a peu pres les
mémes ratiospourles2cr it res dibéobservation

f Lorsded496% des p®riodes doébobservation, | 6act
interactions entre les éléves ;

f Lorsde504% des p®riodes doéobservation, | 6act
d 6i nt mserdre lesijeanes®.

Toutefois, ces ratios presque i dentiques |

fait que plusieurs activités proposées nécessitaient une pratique individuelle et
non en groupe.

8 |l est a noter, concernant cette variable, queXd @es données obtenues ont été écartées en raison
de leur faible fiabilité. Lepourcentages présentés ne prennent donc pas en compte les données écartées.
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Figure 4 : Dynamique de groupe vis-a-vis de I'éleve observé (DGG)

m Soutien regulier

m Soutien occasionnel
Distante

® [ntimidation

m Ne s’applique pas

40,8%

Au sujet des interactions sociales observees, il est intéressant de
mentionner que lorsde40,8% des p®ri odes doopldESeEStati on me
distante (voir figure 4). Il est néanmoins import ant doéi ndidg302f que | or
des p®riodes dbéobservation effectu®es, cette
pouvait soO0Oobserver en rai so(pardxempednt exte de
pouvait sobdagir do6.aCepourgcentag®démaonmmedquevdurahtu el | e s)
unebonneparti e des p®riodes,|l ddchbsei vt ®t poopoms @€
néexigeait pas un sout-aexndujéune ALR Toutafeiss du gr ou
si on prend uniguement en compte les situations ou la question des interactions
soci al es s 6 a pdentquegla@GG apphraitecatme @iucipalement
distante.

De facon concomitante, on observe que lors de 50,6 % des périodes
d 6 0 b s e rlav¥GE esbattive. A ce titre également, la DGE est qualifiée de
solitaire dans 36, 9% des p®r i odes désoParsllelementtonnota me n ®
que la DYI du jeune observé est trés active lors de 48,1 % des périodes
ddbobservation. Cette donn®e se distingue ¢
| 6i | |

| a
obtenus pour cette variabl e comme 0 ustre
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Figure 5 : Dynamique individuelle des éleves observés (DY1)

1,5% 4.6%

= |mmobile

m Passif
Actif

mTrés actif

m Ne s’applique pas

Au sujet des formes de monitorat propos®e:
enseignants (voir tableau 2), on remarque que lors de 54,7 % des périodes
d 6obsercveast idoenr ni e rve observél et sont attendif®par rapport a
celui-ci.ll est possible dbéenregidcdd rledeusneicemrdamti n
envers le jeune observé lors de seulement23,8% des p®ri odes dobéobser\
Ces résultats se voient confirmés par les données obtenues pour la variable
« attitudes des enseignants ». En effet, lors de 78,1 % des périodes
dodobserlvoaattite htduednes edstgasitive €t encourageante envers
| 6 ®lobsearvé. Les observateurs ont pu relever une attitude neutre dénuée
d6encountadgns sealement204% des p®riodes doéobservat.i
Finalement, au sujet de la variable « efforts des enseignants » pour inclure le
jeune observédans | a pratique @wW6d®s peO®risodes 560dbser
cet effort nbdest pRIs N®cests ad®je” phiismuientd ®gr
Les observations montrent effectivement que le jeune participe bien sans soutien
supplémentaire. Parallelement et de facon cumulative, durant 22,8 % des
p®ri odes dolobesfeft ddrath sdeastgrésanpartant ou important
(10,8 % tres important et 12 % important). Cependant, ces données, assez
positives da léssalx@oemesde mdnitomt offertes, sont a
relativiser ou du moins a nuancer puisque la grande majorité des enseignants
observés étaient conscients de la présence des observateurs, méme sdls ne
connaissaient pas exactementleconte nu du protocole dbébobservat
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Tableau 2 : Portrait synthese des formes de monitorat observées

Variables Indicateurs %
Professeur aide et éléve attentif 54,70 %

Monitorat Professeur aide et éléeve distrait 15,20 %
Professeur présent seulement 23,80 %
Aucun monitorat 6,30 %
Positive et encourageante 78,10 %

Attitude des | Neutre mais sans encouragement 20,40 %

professeurs | Détachée et négligente 0,30 %
Négative et dévalorisante 1,20 %
Trés importants 10,80 %
Importants 12,00 %

Efforts des | Moyens 16,60 %

professeurs | Fajbles 4,20 %
!\Ie,: ,soappllque pas DUISC]56’40%
intégré

En ce qui a trait " |l a qualit® de | 6exp®r |

premier temps un niveau de plaisir exprimé relativement élevé puisque de facon
cumulée,lorsde 79,6 % des p®ri odes dbédobservation
jeune observé est soit intense ou modéré (voir figure 6).

) | e p

Figure 6 : Niveau de plaisir exprimé par les jeunes observés

E Plaisir intense
m Plaisir modéré
Indifféerence

m Déplaisir

Parallelement, lorsde25% des p®ri odeslagudlitttdes er vati on
| 6 e n ga germlesptatiquants valides et ceux en situation de handicap est
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gualifi®e d o6 ®g al " ®g)aHn (cveoiguit acbhd necaeur N3¢ | 6 ®qui | i
proposé parl6 e n s e ieglempatantielde | 6 ® ve obs érdes®, | ors d
p®ri odes dolobbesxepr @raitd nromeme agiirpaderLa Sitdation
ddennui e sdobsgruéa durant Seulememt 21,8 % des périodes
débobservation.

Tableau 3 : Portrait synthese des variables«qual i t ® de | 6engageme

les pratiquants valides et ceux en situation de handicap » et « équilibre défi-
potentiel »

Variables Indicateurs %
Relation égal a égal 25 %
Relation aidant-aidé 0,80 %

Qualit® de | 0 (¢Participation passive 1,50 %
En retrait 4,60 %
Ne sb6bapplique pa6810%
Expérience optimale 74,50 %

Equilibre défi-potentiel Situation doéennu|21,80%
Situation do®che 370%

les diff®rents observateurs ont pu ®gal eme
p®ri odes dbdébobservation, formuler des comment
dernieres via des enregistreurs numériques. Ces différents fichiers audio ont été
analysés et plusieurs points saillants et récurrents ont pu étre distingués. Nous
avons choisi de les présenter de facon énumérative de maniére a améliorer la
lisibilité de ce paragraphe. Toutefois,aucunor dr e déi mportance ou de
ndbest sugg®r® via ce style de pr®sentation.

1 Il apparait important que le professeur,  cacconipégnateur, lorsque
c 0 elsdas, dispense les consignes de la méme fagon aux jeunes
« valides » et a ceux ALF, méme si ces derniers ne comprennent pas
tous les propos tenus. Ceci semble permettre aux jeunes observés de se
sentir intégreés.

1 Une pratique sportive adaptée, comme par exemple une pratique de
soccer avec un gros ballon, ne semble pas diminuer le niveau de plaisir
exprimé par les pratiquants « valides » ou ALF plus |égeére.

fLdorganisation des cours dbéactivit®s phy
gymnases doubles semble nuire globalement a la pratique des éleves
observ®s en raison skcéuwna onns@®@uairetna tei adre d 6
du bruit. Ces derniers ont de fait plus de difficulté a écouter et a suivre
|l es consi gnes dparldfditenéneesenplerd set et
décourager plus rapidement. Cette réalité est encore plus prégnante
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pour les jeunes vivant avec des déficiences sensorielles puisque ces

derniers doivent ° plusieurs reprises d
appareils auditifs en r ®eméme cethpe®tc hos tr

étre contraignant aussi pour les jeunes avec une déficience langagiere
qui ont peine a décoder les consignes qui leur sont données.

fL6éorganisation des cours doactivit®s ph
en bindbmes apparait plus efficiente. Eneffet,] or s déacti vit ®s en

a per mi s qaéevek gratique peradant que le second se repose

u
o

y

tout en observant comment son co®qui pier

demandéetce,dans | 6optique ®ventuell e dbéam®l
Cette organisation de | 6acteffetit ® sembl e
do®mul ation chez | es jeunes observ®s.

T Plus | e cour s, padidemeng plus D @ @ s @ ti egcouaaget
ou intégre le jeune observé, plus ce dernier va interagir avec le reste du
groupe. Il semble donc y avoi rpounne

| 6®1 ve observ® m°me si cette phase

risque de décourager le jeune.

phas
doi

e
t

M Lorsquel 6 enseignappetdtbAPau d®but du cours e
groupe quoéil faut int®grer dans toutes |
ALF,ceci semble permettre dé®viter que | 06i
dans des situations do®chec ou dodoennui
p®ri odes ddempastieulievam hiveaursecondaire, ceci parait
avoir conduit & une prise de conscience des difficultés et des
particularit®s de | 6® ve observ® par 1|0
Toujours dans | 6optique de dresser un por |
durant ces phases dbéobservation r ®p®t ®e, i
les points saillants et récurrents issus des questions posées aux enseignants
dod AP et / o ueus spécialdés aaanpagnateurs. Ces derniéres,
adress®es °~ ce personnel | ors de chaque phas
lumiére le fait que :
1 Présde50 % des enseignantsd 6 AP i nterrog®s dans des ®:
« régulieres » ne semblent pas ou peu connaitre les déficiences des
jeunes observés.
1 Plusieurs enseignants interrogésme nt i onnent | e fait quéil :
i nt ®gr ®s dans | 6® aboration des plans dbé
ces jeunes ALF.
1 Certainsenseignantsst i pul ent quoéi |l @epersonnel, un r ®e l

pas forcément spécialisé, pour programmer des activités physiques et
sportives dans des environnements de pratique extérieurs au gymnase,

41



tels que | a piscine, |l a piste ddéathl ®ti s
éleves ALF.

La plupart des enseignants et des éducateurs sondés indiquent que plus

| 6ann®e scolaire avARs@i mpl plwesntd eda®$ Iv
cours dO6AP et subi Brsderdatpratiqoedecses dd6anxi ®t ®
activités. Il semble donc y avoir une corrélation positive entre le niveau

de ma“trise de | Al&csoniinglusibn®ang la groupeeet | eune

son niveau de participation.

La grande majorité des enseignants sondés adoptaient une attitude

positive lorsque cette série de questions complémentaires leur étaient

pos ®es. Ces derniers ®taient prompts 7 ra
pouvaient rencontrer ~ | 6®gard des jeune
toute suggestion sur les enseignements dispenses.
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Tableau 4: Points saillants du portrait synthése

Variables Points saillants
Pratiqgues |[88,5 % des pratiqgues dO6AP obserV
. 56,1 % des groupes do6®l ves obse
Taille des groupes 1 :

éléves et moins).
Brui Lors de 49,4 % des p®riodes dobob
ruit : s

pratique a été qualifié de bruyant.
D%)Tjarzlsg?ac.l\ljisde Lors de 40,8 % des p®riodes doob
groupe vis visca-vi s de | 0 ®éstdistanteobser v®
| 6®I ve obh
Dynamique du
groupe dans la Durant 50,6 % des p®riodes doobs
perspective de dans | a perspective de | 6®l ve ¢
| 6®1 ve o0#&
Dynamique Lors de 48,1 % des pla&Rdynamigue individuglie b
individuelle du jeune observé est trés active.
Formes de Lors de 54,7 % des p®riodes doob
monitorat aident et sont attentifs par rapport aux jeunes ALF.
Attitude des Durant 78,1 % des périodesd 8 obser vati on, | 6at

enseignants est positive et encourageante en
Niveau de plaisir De fa-on cumul ®e, | ors de 79,6 9
exprime plaisir exprimé par le jeune observé est soit intense ou modére.

Equilibre défi- Lors de 68,1 % des p®riodes doob

potentiel optimale pour les jeunes observés.
Une pratique sportive adaptée ne semble pas diminuer le niveau de
] plaisir exprimé par les pratiquants « valides ».
Eler.n.ents . Léorganisation des cours dOAP en
additionnels tirés -
; efficiente.
des commentaires
audio des Lorsque | 6enseignant dOAP rappel
observateurs du groupe quodi l faut | ncréposéesled an
jeune ALF, ceci semble permettr e
retrouve dans des situations doG@
Presde50% des ensei ineraogés dansdiésddles dites

Eléments issus des
guestions posées
aux enseignants et
aux
accompagnateurs
des cours

« régulieres » ne semblent pas ou peu connaitre les déficiences des
jeunes observés

Pl usi eur s
i nt ®gr ®s
ces jeunes ALF.

ensei
dans |

I nterrog®s

g
0 ration dew

nant s
®l abo

La plupart des enseignants et des éducateurs sondés indiquent que

plus | 6ann®e scolaire avance et
|l es cours dOAP et subissent moin
activités.
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4.2.2 Résultats croisés par thémes observés®

Nous avons choisi de croiser les différentes variables des 3 principaux

th mes investigu®s (encadrement, interaction

envers | 6AP) 7" travers ce pr odkearsss ulsd adptoibgsueea v

de faire ressortir plusieurs points saillants. Ces différents croisements de

donn®es ont ®t ® r®alis®s sur | 6ensembl e des
Ainsh,en ce qui concerne |l e th me relevant de

remarque que :

T La pr ®s e mankeuridaampagnateur semble avoir un impact
substantiel sur le niveau de plaisir (69,3% des p®ri odes “d6observ
Lorsqu@n monitorat spécifique est offert au jeune observe, ce dernier
exprime un plaisir intense lorsde 41,6 % des p ®r i ovdtienset ddobser
un plaisir modéré durant30,7% des p®r i ode salotsgueleser vati o

niveau de plaisir intense est seulementde 26,5% en | 6absence de
monitorat sp®cifique. Cette diff®rence e
T Lorsque | 6on cr odiaste iltau dvea rdieassbl e sur |

enseignants/ accompagnateurs et -paehtiele sur | gu
(EDP),pr esque aucune situation 0% | 6ens gn
et dévalorisantevis-a-vi s du | eune oeb/Gedsewe@®enn3dd est obs
p®ri odes doob scette sitaation)oGepehdan® eelsque”

mentionné précédemment, ce résultat trées encourageant est a relativiser

ou du moins a nuancer puisque ces enseignants/accompagnateurs

étaient conscients pour la quasi-totalité de la présence des observateurs.

u 6®
6] ei

Les tableaux suivants (tableaux 5, 6 et 7) aménent des informations
compl ®mentaires sur | e th me de | 6encadr emen
dynamique du groupe, le niveau de plaisir exprimé du jeune et sa DYI. Les
pourcentages affichés concernent les différents types de monitorat.

° Il est & noter que les pourcentages présentés dans cette section ont été calculés par variables
observ®es et sur | 6ensemble des pO®risodédénbd@olaeli vat i ¢

191 faut toutefois indiquer que ce niveau de plaisir est enregistré lors dé68es périodes
déobservation men®es 0% aucun monitorat ndest offert.
des données compilées sontquadifié de mangquantes | orsque | don croise |
| 6®] ®me nt d enseigoadtiprésert seulemem ¢
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Tableau 5 : Données du type de monitorat croisées avec la dynamique du

groupevis-a-vi s de | 6® ve observ®
_ Monitorat

Dynam|q.ue‘du. Enseignant |Enseignant |Enseignant A
?rqu%elv§-a-V|s delai de | (aide léleve présent ucgtn ¢

0 V'€ Oattentif distrait seulement monitora
Soutien régulier 13 (9,3 %) 5 (12,8 %) 6 (9,8 %) 0 (0 %)
Soutien 35(25,0%) |5(12,8%) |5(8,2 %) 0 (0 %)
occasionnel
Distante 52 (37,1 %) |18 (46,2%) |34 (55,7 %) [0 (0 %)
Intimidation 3 (2,1 %) 0 (0 %) 1(1,6 %) 0 (0 %)

Ne s'applique pas

35 (25,0 %)

11 (28,2 %)

15 (24,7 %)

16 (100 %)

Données
manquantes

2 (1,5 %)

0 (0 %)

0 (0 %)

0 (0 %)

Tableau 6 : Données du type de monitorat croisées avec le niveau de plaisir

exprimé
Monitorat

Niveau de plaisir Enseignant |Enseignant |Enseignant

o . AR . Aucun
exprimé ai de | (aidel'éleve |présent :

: o monitorat
attentif distrait seulement

Plaisir intense 63 (45,0%) |4 (10,3 %) 25 (41 %) 1 (6,3 %)
Plaisir modéré 54 (38,6 %) |14(359%) [19(31,1%) |13 (81,3 %)
Indifférence 18 (129%) |16 (41,0%) |8 (13,1 %) 2 (12,4 %)
Déplaisir 5 (3,5 %) 3 (7,7 %) 1 (1,7 %) 0 (0 %)
Donnees 0 (0 %) 2 (5.1 %) 8(131%)  |0(0%)
manquantes
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Tableau 7 : Données du type de monitorat croisées avec la dynamique

individuelle
Monitorat

Dynamique Enseignant E_nseign\ant En}seignant AuCUN
individuelle ali d. e | a!de I'.eleve present monitorat

attentif distrait seulement
Trés actif 78 (55,7 %) |10 (25,6 %) |27 (44,3 %) |9 (56,3 %)
Actif 34(243%) [11(282%) |18(29,5%) |5 (31,3 %)
Passif 21 (15,0%) |11(28,2%) [11(18,0%) |1(6,2%)
Immobile 2 (1,4 %) 6 (15,4 %) 2 (3,3 %) 1 (6,2 %)
Ne s'applique pas |2 (1,4 %) 0 (0 %) 2 (3,3 %) 0 (0 %)
ra‘;rr‘]gizfﬂ o 3(2,2 %) 1(2,6 %) 1(1,6%)  P0O%)

En ce qui a trait au théme lié aux interactions sociales, on observe que :

T Lorsque |
format.i

on

6on

observe | a

pratique
d 6 ®qg ui peaurs consliteant ces demieres d e

semble avoir un impact sur la DGE. En effet, la pratique du jeune

observé est nettement plus active lorsque les équipes sont constituées

de 5 individus et moins. Ce fait a été observé lors de 47,3 % des

p®ri odes ddpopresa cetteadation, tandis que cette pratique
active nbest o0bs er9vRians des éqlipehde6al®ur
individus. Toutefois, il est intéressant de noter que lorsque ces équipes
sont constituées de plus de 11 individus, on remarque de nouveau que la
pratique des jeunes observés est active (lors de 51,6 % des périodes
déobservati d'n effectu®es)

de 3

Une activit® physigue et sportive
pas forcément un niveau de plaisir exprimé beaucoup plus élevé chez le
pratiguant observé. Néanmoins, on observe un taux nettement plus élevé
doindiff® r ence dan% destp®ricadestods8oldeeb
(voir tableau 8). De facon comparative et pour cette méme situation, ce

gui su

niveau doindif f®dunmkees @R i dede3d3l dbDobserva
men®es |l orsquébéil y a | a pr®sence dbébun ac
Les tableaux suivant (tableaux 8, 9 et 10) amenent des informations
complémentaires au sujet des interactions sociales. Les données de la variable
du niveau de plaisirexprimés ont <c¢cr oi s®es avec | a port®e

' Ce constat analytique est cependant difficile & expliquer en raison notamment de |a taille
restreinte de notre échantillon. Il pourrait aussi étre influencé par le type de déficience en

particulier pour les groupes de plus de 11 personnes



DGE (tableau 9) puis avec la DYI (tableau 10). Les pourcentages affichés

concernent les différents niveaux de plaisir exprimé.

Tableau 8 : Données pour le niveau de plaisir exprimé croisées avec la

port®e de | 6activit® physique
Niveau de plaisir exprimé

Port ®e de | s

. . Plaisir e L
physique Plaisir intense s Indifférence | Déplaisir

modeéré

Oui 54 (56,8 %) 59 (56,2 %) |15 (31,9%) |1 (25 %)
Non 41 (43,2 %) 45 (42,8 %) |31 (66 %) 3 (75 %)
Données manquantes |0 (0 %) 1(1 %) 1(2,1 %) 0 (0 %)

Tableau 9 : Données pour le niveau de plaisir exprimé croisées avec la

dynami que

du

groupe

dans

| a

perspective

Dynamique du

Niveau de plaisir exprimeé

groupe dans la

perspective de Plaisir intense qusldsélzrré Indifférence |Déplaisir
| 6®1 ve ob
Pratique engroupe | o5 g53096) |49 (46,7 %) |12 (255%) |0 (0 %)
actif
Pratique en groupe |, , 1 o 16 (152 %) |7 (149%) |1 (25%)
passif
Pratique en solitaire |27 (28,4 %) 33 (31,4 %) |24 (51,1%) [0(0%)
Ne soéappl i q0(0%) 4 (3,8 %) 0 (0 %) 0 (0 %)
Données manquantes |4 (4,2 %) 3 (2,9 %) 4 (8,5 %) 4 (75 %)
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Tableau 10 : Données pour le niveau de plaisir exprimé croisées avec la
dynamique individuelle

. Niveau de plaisir exprimé
DYMEREIE Plaisir
individuelle Plaisir intense - Indifférence | Déplaisir
modéré
Trés actif 68 (71,6 %) 39 (37,1 %) |14 (29,8%) [0 (0 %)
Actif 23 (24,2 %) 38(36,2%) |12 (25,5%) [0 (0 %)
Passif 3 (3,1 %) 23 (21,9%) |12 (255%) |2 (50 %)
Immobile 1(1,1 %) 2 (1,9 %) 7 (14,9 %) 2 (50 %)
Ne sodappl i d0(0%) 2(1,9%) 2 (4,3 %) 0 (0 %)
Données manquantes [0 (0 %) 1 (1,0 %) 0 (0 %) 0 (0 %)
Ausujetduthéemelié” | a qualit® de | 6exp®rience eny
que :
1 Lorsque la relation entre les pratiquants « valides » et le jeune ayant une
d®f i ci ence fonct i onlaBGE ktéa D¥l sld ce detni@rg a | ®g

se révelent tres actives (lorsde68,8% des p®ri odes doébobserva

retenues pour ce croisement de données pour la DGE et lors de 50 %

des p®riodes dbéobserDY®ti on retenues pour
TLe sexe nba que peu doéinfluence sur | es
th mes sur It éksimaaatidns sogiaes ou encore la qualité

de | 0exp®rience envers | 6AP pratiqu®e. &
guasi ment similaires |l orsque | 6on observ
I 6 on ®vIleues attifuales des enseignants/accompagnateurs.

Par contre, on d®note certaines diff ®ren
de | 6®1 ve o0bserDGE®et BGG. Eneffet, lorade 575684 e s

des p®riodes dbéobservat i matiguemegnoGes sur de
est qualifi ®e @duxaentagecheteddD,E®%) . oiICeque | don
observe des garcons. Par ailleurs, durant 54,7 % des périodes
débobservation effectu®es aupr s de fille

distant par rapport a ces dernieres (DGG). Pour ce méme croisement de
variables, ce pourcentage est de 31,1 % chez les garcons.
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Tableau 11 : Points saillants des résultats croisés par themes observés

Variables Points saillants

Encadrement|La pr ®sence doun moni t e uroifr@gnémpacimp a g n

offert substantiel sur le niveau de plaisir.
La pratique du jeune observé est nettement plus active lorsque les équipes
sont constituées de 5 individus et moins ou de plus de 11 personnes. Cette

: donnée reste a approfondir pour mieux saisir le contexte.

Interactions

sociales Une activit® physiqgue et sportive (
forcément un niveau de plaisir exprimé beaucoup plus élevé chez le
pratiquant observe.

Qualité de Lorsque la relation entre les pratiquants « valides » et le jeune ALF est

| 6exp®rdbé®gal "DGEglla DYl delceadernier se révelent tres actives.

envers

Elément Le sexe ndba que peu doéinfluence sur

analytique th mes sur | 6enc atdnsesoniaes bu,encorels qualitd dee r

global | 6exp®rience envers | 6AP prati qu®e.

4.2.3 Résultats croisésparsous-gr oupes dobé®col es

Léanalyse de | 6ensemble de nos r®sultats
lumiere4t ypes doé®coles | i®s © |l a | ocalisation g
spatiale de ces établissements scolaires. Cette typologie apparait pertinente
| orsque | 6on souhaite analyser plus finement
| 6exp®rience demvwardy elimeAR otf fledsousn ot amment .
groupes do®coles ont ®t ® form®s, en | 6occurr

1) Sous-groupe 1 : Ecoles en régions éloignées avec la présence de
services sportifs et de loisir importants et variés.

2) Sous-groupe 2 : Ecoles en régions éloignées avec peu ou pas de
services sportifs et de loisir variés.

3) Sous-groupe 3 : Ecoles situées dans des territoires urbains avec des
services sportifs et de loisir a proximite.

4) Sous-groupe 4 : Ecoles situées dans des territoires périurbains et
proches de centres urbains.

I est tout dobébabord i mportant de menti onn
jeunes ayant une déficience semble plus conséquent pour les sous-groupes 1, 3
et 4. En effet, on constate que :
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1 Un monitorat spécifique pour les jeunes observeés est offert durant
81,1% des p®riodes dobéobseeswelksdasousef f ect u®e
groupe 1, 70,4 % pour celles du sous-groupe 3 et 73,1 % pour les
établissements du sous-groupe 4. Par contre, lorsque les observations
sont menées dans des écoles du sous-groupe 2, on reléve que durant
676% des p®riodes doébobservation il noy a
pour les éleves observeés.

1 Au sujet de la variable relative a la supervisiond e | 6 e n,des sogsn a n t
groupes 3 et 4 se distinguent nettement des 2 autres. En effet, lors de
722% des p®riodes doobservation- men®es da
groupe 3,16 ens eiagndeentet | 6® vndf.Cebserv® est at
pourcentage est de 63,5 % pour les institutions scolaires du sous-groupe
4. Ces 2 résultats détonnent avec les données obtenues pour les sous-
groupes 1 (25,7 %) et 2 (39,7 %).

Par contre, il est intéressant de noter que, malgré les données relativement
négatives obtenues pour le sous-groupe 2, les éléves observés dans ces
institutions semblent néanmoins retirer un certain plaisirdespr at i ques doéAP. E
effet, on observe que :

M Durant456% des p®riodes dbébobservation men®es
sous-groupe 2, les jeunes observés expriment un plaisir intense lors des
activités proposées. Le résultat est de 47,1 % au sujet du plaisir modéré
exprimé. Pour les autres sous-groupes, la moyenne pour cette variable
est de 34,5 % au niveau du plaisir intense exprimé et de 39,9 % au sujet
du plaisir modéré exprimé. Par ailleurs, durant seulement 5,9 % des
p®ri odes doob sesrdansalésiinstitutiorsfsdolaires du sous-
groupe 2, les observateurs ont enregistré une certaine indifférence de la
part des éléves observés. De nouveau, on remarque une différence par
rapport aux autres sous-groupes ou la moyenne pour cette variable est
de 24,2 %.

fLOexp®rience optimale obtenue durant | es
souvent observée dans les écoles du sous-groupe 2, puisque lors de
875% des p®r i ode scedsultabasét® obteaut Roor pette
méme variable, la moyenne pour les 3 autres sous-groupes est quant a
elle de 68,1 %.

Ce décalage apparent entre le sous-groupe 2 et les autres sous-groupes,
en particulier au niveau des variables | i ®es
sbexpliquer en partie parvaribbedGCGE BEmeffeRes obt e nu
cette dynamique est qualifiée de distante dans seulement 11,6 % des périodes
déobservation effect u®@greupad2aalossquelas ®col es du
moyenne pour cette variable dans les 3 autres sous-groupes est de 55,8 %.
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Par ailleurs, un sondage par téléphone et par courriel, complémentaire a ce

processus doébobservation r®p®t ®e, a ®t ® men®
enqu°t®es pour conna’tre |les acteurs impligqu
doéoi ntervent i on tpodrledjdures ALE. A getiemon nonstate

que :

1 Les parents sont automatiquement impliqués dans les écoles des
sous-groupes 1 et 2.

fLes enseignants responsables du groupe d
titulaires) sont toujours intégrés, et ce peu importe le sous-groupe
évaluée.

1 Seulement dans le sous-groupe 1, le technicien en éducation spécialisé
(TES) nbéest pas automati quement int
do®l aboration des plans doéintervent

1 Le sous-groupe 2 estle seuldes4sous-gr oupes 0% |spadir
i mpliqu®e dans | es rencontres do®l abor at

fTLes enseignants dé®ducation physigue son
ce sujet, et ce quel que soit le sous-groupe évalué. Toutefois, les
institutions scolaires du sous-groupe 4 sont les seules a ne pas du tout
consi d®rer ces enseignants dans | e cadre
déintervention.

1 Seules les écoles des sous-groupes 1 et 3 integrent des partenaires
externes (centres de réadaptation, professionnels de la santé, etc.) dans
le cadre de ces processus.
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Tableau 12 : Points saillants des résultats croisés parsous-gr oupes doéo®col es

Variables Points saillants

Un monitorat spécifique pour les jeunes observés est offert durant
81,1% des p®riodes doébobservation e
sous-groupe 1, 70,4 % pour celles du sous-groupe 3 et 73,1 % pour
Encadrement offert | |5 établissements du sous-groupe 4.

Au sujet de | a variable relative
sous-groupes 3 et 4 se distinguent nettement des 2 autres.

Qualité de Malgré les données relativement négatives obtenues pour le sous-

| 6exp®r i e|groupe 2, les éleves observés dans ces institutions semblent

| 6 AP n®anmoins retirer un certain pla
La DGG est qualifiée de distante dans seulement 11,6 % des périodes

Interactions d 6 o b s e reffeetuéas dams les écoles du sous-groupe 2, alors que

sociales la moyenne pour cette variable dans les 3 autres sous-groupes est de
55,8 %.

Acteurs impliqués | Les parents sont automatiquement impliqués dans les écoles des
dans | 6 ®l |sous-groupes1et?.

des plans Les enseignants do®ducation phys
doéi nt er v e |ace sujet, et ce quel que soit le sous-groupe évalué.
ddébenseign

42. 4 R®sultats croi s®s par types do®col es

Des écoles primaires et secondaires régulieres ainsi que des écoles
spécialisées ont été investiguées durant cette recherche. Nous avons choisi de
croiser cette typologie avec les différents themes analysés via notre grille
débobservation r®p®t ®e. |11 est de fait possi6b
analytiques intéressantes, en | 6occiurrence que

f Le nombre de pratiquants dans le groupe est relativement similaire. A ce
titre,lorsde56,5% des p®riodes dbéobservation men
primaires réguliéres etdurant46,2% des p®ri odes dobéobservat
effectuées dans des institutions secondaires réguliéres, la taille du
groupe observé était de 10 éléves et moins.

1 Le bruit est souvent plus fort et intense dans les écoles secondaires
régulieress el on | e t est d eEné&ffetsidisade 56 GomlesO 0, 00 0)
p®r i od e s atidndnerneasselanyces milieux, les observateurs ont
pu relever que | 6environnement sonore de
dernier est qualifié de tres bruyant durant 28,6 % des périodes
déobser vat i oOmnotefuleaifférenc® sgnificative selon le
test de Fi sher legépole®régulieresedcklleseqni sonte
spécialisées.
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T Quelgue soit | e milieu scolaire r®gulier o
est principalement organisée (91 % des p®ri odes dobéobservat
niveau primaire et 84,6 % au niveau secondaire). La seule nuance a
mentionner rel ve de | 6of fr e pesguemati r e
les écoles secondaires se distinguent des écoles primaires (14,3 % des
p®ri odes dobébobservat i o%poordes secohdes. premi r e

Au sujet du theme relevant des interactions sociales, on observe que :

1 La DGG apparait différente entre les institutions primaires régulieres et
les institutions secondaires régulieress el on | e test de Fisher
En effet, le groupe a une attitude distante par rapport au jeune observé
lorsde53,1% des p®riodes dbéobservati,on men®es
alors que ce pourcentage est de 17,6 % au niveau secondaire. Par
ailleurs, le groupe offre un soutien régulier au jeune observé durant
6,1 % despériodes dodébobservation effectu®es dans
alors que ce pourcentage est de 16,4 % pour les écoles secondaires. La
di ff®  ence est encore ici significatiyve
Fait toutefois intéressant a noter, lors de 52,6 % des périodes
doobservation men®es dans des ®col es sp®
(DGG) est qualifiee de distante.

1 LaDGEest®gal ement di ff ®rente | orsque | 6on ¢
primaires réguliéres aux écoles secondaires réguliéres, et ce, selon le
testdeFi sher (p O 0, 008) %deEpérioddsf et , dur ant
doobservation men®es au niveau primaire,
en groupe de facon active (voir tableau 13). Ce pourcentage est de
60,7 % pour le niveau secondaire. Par contre, lors de 33,3 % des
p®ri odes dbébobservation effectu®es dans |
éléves observés pratiquent en solitaires, tandis que ce pourcentage est
de 19,1 % pour ceux du secondaire. Du c6té des institutions scolaires
spécialisées, on note un décalage également puisque les jeunes
observés dans ces milieux pratiquent en groupe de facon active lors de
316% des p®r i ode smatersbliries &/hauteuraen
605%.Ceci se r®v | e ®galement significatif
0,000).

{1 La DYI des jeunes observés est assez similaire entre les écoles
réguliéres et les écoles spécialiséess el on | e test deA Fisher
ce titre, cette variable est considérée comme tres active lors de 47,6 %
des p®riodes doéobservat i tiomsréglliéresett u®e s da
48,7 % durant celles menées dans des établissements spécialisés.
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Tableau 13 : Données croisées selon les écoles primaires ou secondaires

régulieres
. . Types doé®col e
Variables Indicateurs — :
Tous Primaire Secondaire
Soutien régulier | 21(11,1%) | 6 (6,1 %) 15 (16,4 %)
Dynamique Soutien
i 29 (15.3 % 13(13,2 % 16 (17,6 %
du QVO‘,JPS occasionnel ( ) ( ) ( )
;"Séacg’ 'IS _ev | Distante 68 (36 %) 52(53,1 %) | 16 (17,6 %)
observé Intimidation 5 (2.7 %) 4 (4,1 %) 1(1,1%)
Ne sodappl|66(349%) | 23235%) | 43(47,3%)
Pratique en
: 102(57.9 % 48(55,2 % 54 (60,7 %
(Ej)ynamlque groupe active ( ‘) ( ‘) ( ‘)
u groupe :
dans la Pratique en 25 (14,2%) | 7 (8 %) 18 (20,2 %)
. groupe passive
perspective :
de | 6 ®| |Pratiqueen 46 (26,1 %) | 29(33,3%) | 17 (19,1 %)
observé solitaire
Ne so6appl 3(1.8%) 3(3,5%) 0 (0 %)
Immobile 11 (5.9 %) 10(10,6 %) 1 (1,1 %)
Dynamique Passif 31(16.8%) | 12(12,8 %) 19 (20,9 %)
individuelle Actif 55 (29,7 %) | 28(29,8%) | 27 (29,7 %)
Trés actif 88 (47,6 %) | 44(46,8%) | 44 (48,3 %)
En ce qui a trait aux formes de monitorat offertes, on remarque que :
fTLes variables observ®es relevant du t

globalement identiques entre les milieux scolaires réguliers primaires et

secondaires, ”

| 6 e xceptquieancemhesl bcaetltliet ude

enseignants/accompagnateurs. En effet, ces derniers semblent
encourager et avoir une attitude positive par rapport aux jeunes observés
de facon plus constante au niveau primaire (lors de 85 % des périodes

débobservation)
d 0 Gettes différeneetapparait)significative via le test
Cp fOaiot 09®)confirme |

p®r
de

i odes
Fi sher

que

dans

es

de codification « neutre mais sans encouragement », puisque cette

attitude est observée durant 10 %

des

p®ri odes

dans les écoles primaires et a hauteur de 34,1 % dans les écoles
secondaires.

I ¥bdes i

des

tut i

orsque
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ensemble des donn®es reldeives aux var
encadrement sont tr s positives pour |
de 77,6 % sion exclut lavariablesur«| 6 ef f ort des @daudant s/ mo
inclure le jeune observé » non représentative dans ces cas). Ces

résultats ne sont certainement pas étrangers au fait que nous sommes

en présence de personnels spécialisés et ayant pour fonction de

répondre spécifiquement aux besoins des éleves ALF.

TLO
| 6

Au sujet du th me relatif ° la qualit® de
possible de constater que :

1 Lesvariables observéesr el ati ves au th me de | a qual
envers | 6AP propos®e sont | ®g rement dif
scolaires primaires réguliers et secondaires réguliers. En effet, le niveau
de plaisir exprimé par les jeunes du secondaire observés est qualifié
dointense Wudeantp®@r9i,des doédobservation et
de 50,5 %. Ces pourcentages tombent respectivement a 31 % et 34 %
pour les jeunes observés dans les écoles primaires. Cette différence
apparait significativevial e t est de Fi ®nmetede(p O O
nouveau cette diff ®rence | équikbepddasi- | 6
potentiel » (EDP). Cette derniere offre une expérience optimale lors de
758% des p®riodes doobservationtseffectu®e
secondaires et une situat¥hdansceddbennui ~ h
mémes milieux. On releve respectivement des pourcentages de 60 % et
24 % dans les écoles primaires pour ces éléments de codification.

Toutefois, |l orsque | 6omcagiaelquegaite | e t est
di ff® ence nbdest pas fortement statistig
0,035. En ce qui a trait aux institutions spécialisées, on releve des

pourcentages assez similaires aux écoles réguliéres (plaisir intense :

36,8 %, plaisir modéré : 32,9 %, expérience optimale : 64,5 % et situation

d 6 e n: 43,2i%).

fLa port®e de | dactivit® nda que peu doi mg
jeunesobservés. Ceci se confirme avec.Hne test d
effet,on r el ve | a eppér@sceoptimale Idréde 807 %

des p®riodes doobser v adiités qui sueeiter®des dur ant
interactions.Par al | | ement , auwss dufar det activiésrnes er v e
suscitant pas ddnteractions et ce, durant 63,8 % des périodes
débobservation effectu®es

71 Dans les milieux scolaires réguliers (primaires et secondaires
confondus), | a pr®sence doun monitorat s
observ®s semble avoir un i mpact substant
ressentie par ces derniers. En effet, lors de 81,6 % des périodes
déobservation 0% une eXxp®urnomtor& opti mal e
sp®cifique est offert. Ceci sb6bobserve ®g
spécialisées, mais a un niveau moins important (lors de 65,1 % des
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p®r i od e svatidnGatabvesearce croisement de données). Toujours

dans ces établissements spécialisés, il est intéressant de noter que

l orsqudun monit or atesjeupe®absefvésgxprenerg st of f er
un plaisir intense lors de 35,8% des p®r i odensetudplassib ser vati o
modéré a hauteur de 23,9 %.

Finalement et de facon synthétique, les calculs des tests de Fisher et du
Khi-deux ont permis de faire ressortir des différences statistiquement
significatives entre ces derfetfettal,2008).s t ypes dob
Nous avons choisi de les présenter via un tableau synthése (voir tableau 14). Par
cons®quent, |l es cases vides indiquent qudi

i
statistiquement significatives entre |l es typ
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Tableau 14 : Résultats des tests de Fisher et du Khi-deux par rapport aux
obser v®s

différences entrelest y p e s

do®col es

Liste des variables

Comparaison

Ecoles primaires vs

Ecoles réguliéres

secondaires vs écoles
régulieres spécialisées
. Pas de différence . .
Monitorat significative p O 0,00
Monitorat pour des activités sx p O 0,01|** p O 0,0
individuelles ou de groupes
Attitudes des aidants/moniteurs |* p O 0, 000
Effort des aidants/moniteurs a
inclure le jeune ALF dans le Pas de différence s
n 2= = * p O 0,00
groupedur ant | 6 a c t| significative
observée
N Pas de différence . .
Port ®e de loaCtSignificative p O 0,00
Bruit ** p O 0,03|** p O 0,0
Dynamique du groupe vis-a-vis . R . .
de |1 6®l ve obse p O 0,000 p O 0,00
Dynamique du groupe dans la . R . .
perspective de p O 0,007 p O 0,00
. e R Pas de différence
*
Dynamique individuelle p O 0,009 significative
: . L N Pas de différence
*
Niveau de plaisir exprimé p O 0,002 significative
. - . Pas de différence Pas de différence
Equilibre défi-potentiel significative significative
Qualit® de | 6en el
les pratiquants valides et ceux * p O 0,000 Pas de différence

en situation de handicap

significative

* = Test de Fisher, ** = Test du Khi-deux
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Tableaul5:Poi nts saillants des r®sultats croi
Variables Points saillants
Bruit Le bruit est souvent plus fort et intense dans les écoles secondaires
régulieres.
Eor me db Quel que soit le milieu scolairer ®gul i er observ®, I

est principalement organisée.

Interactions

La DGG est plus distante dans les institutions primaires régulieres que
celles secondaires régulieres.

La DGE est plus active dans les écoles secondaires régulieres que dans

sociales celles primaires réguliéres.
La DYI des jeunes observés est assez similaire entre les écoles
régulieres et les écoles spécialisées.
Les variables observ®es relevant
globalement identiques entre les milieux scolaires réguliers primaires et
Encadrement secondaires, °~ | 6exception de cel
offert enseignants/accompagnateurs.
Lébensemble des donn®es relatives
| 6encadrement sont tr s poeé&s.tives
Les variables observ®es relatives
envers | 6AP propos®e sont | ®g rem
" scolaires primaires réguliers et secondaires réguliers.
Qualite de P 9 9
| 6exp®rijLa port ®@e vdea G nadca que peu doéi mpac
envers | |jeunesobservés.
Dans |l es milieux scolaires r®gulii
spécifique pour les éléves observés semble avoir un impact substantiel
sur | 6exp®rience optdemesl e ressent
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4.2.5 Résultats croisés par déficiences

Le traitement de nos r®sultats nous a con
certaines particularit®s et autres dynamique
données obtenues avec les types de déficiences observées. A ce titre, on
observe que :

1 Le groupe observeé a une taille réduite (10 éleves et moins)
principal ement | orsgque nous sommes en pr
déficience intellectuelle (lorsde 86,7% des p®r i odesoudbobser va
physique (durant74,1% des p®ri odes dobébobservation).
détonnent par rapport aux pourcentages nettement moins élevés pour
les jeunes TED (39,8 %) ou ceux ayant une déficience langagiére
(40,6 %).

fLa port®e de | 6act indidn®surtodt auprésslesi t e pas d
éleves ayantdes TED (lorsde 62,7% des p®ri odes.Catdobserva
tendance sb6éinverse | orsque |défwianceobser ve
sensorielle, langagiére ou intellectuelle. En effet, pour les premiers, la
porttedel 6acti vit® suscit eb62®eoslespéniddesr acti ons
déobservation. Ce pou%pmerlessacprelseno nt e ~ 68
66,7 % pour les troisiemes.

fTL6® ve observ® ayant des TED pratique d
maj oritair e mésde grbupe (Isrs dbd34c% desvpériodes
débobservation). Ces obseretemdni ons sont pa
di ff®rentes |l orsque | 6on sbéint®resse aux
intellectuelle, physique, sensorielle ou langagiere. Ces derniers
pratiquent en groupe de fagon active respectivement lors de 41,7 %,

46,6 %,625%¢et71,9%des p®riodes dbéobservation.

1 Par ailleurs, les jeunes avec une déficience langagiere et ceux avec une
déficience sensorielle démontraient un niveau de plaisir exprimé intense
respectivement lors de seulement 15,6 % et 18,8 % des périodes
doobservation men®es. Ces r®sultats so6ob
44,6 % pour des jeunes avec une déficience physique et de 52,1 % pour
ceux avec une déficience intellectuelle.

Aunivcaudu th me | i ® ° | 6encadr ement |, on oO0bse

fTLors dbébune bonne majorit® des %a®r i odes d
total), un professeur/accompagnateur spécifique est présent pour
accompagner ou aider le jeune observé,” | 6 exception des obse
menées aupr s doé6® ves ayant une d®ficienc
ces derniers,durant 78, 1% des p®r i odesi Ildomdby ea vimad § ode
monitorat particulier qui est offert.
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1T Les2t ypes
doaccompaboasedes

de

cours

(77,1 %) et la déficience physique (75,9 %).

d®f i ci enc e slappézended o n
d doattes TED i

1 Laforme du monitorat offert est également différente pour les éleves
ayant une déficience langagiére. En effet, lors de 31,3 % des périodes
d 6 o b s e rlespaofesse@unest simplement présent pour ce type de

clientele,al or s

des p®riodes

que

ce

der ni
doobservat.i

er

ai

on

observe

t ®s phys
dd82%t | 6®I ve
men®es aupr s

54,2 % pour les éléves ayant une déficience intellectuelle et 70,7 % pour
ceux ayant une déficience physique. On note également que lors de

43,8 %

des

p®ri odes

déobservat.

on

une déficience sensorielle, le professeur est présent seulement.

Les prochains tableaux présentent le croisement des données entre les

types

de

d®f i

ci

ence

et

| a

t ai | lpetentleu

(tableau 17), le niveau de plaisir exprimé (tableau 18) et la DGG (tableau 19).
Les pourcentages correspondent aux différentes déficiences. Il est ainsi possible
de comparer ces variables selon les types de déficiences.

Tableau 16 : Comparaisons par types de déficiences selon la taille du

groupe

Taille du Type de déficience

groupe TED Déficience |Déficience | Déficience | Déficience
Intellectuelle | physique | sensorielle |langagiere

1m00i‘;;‘1ts 33(39,8 %) |39 (86,7 %) |43 (74,1%) |0 (0 %) 13 (40,6 %)

Plus de 10 |50 (60,2 %) |6 (13,3 %) 15 (25,9 %) | 16 (100 %) |19 (59,4 %)
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Tableau 17 : Comparaisons par types de déficiences selonl6 ® qui | 1 br e

potentiel
Type de déficience

EDP* TED Déficience | Déficience | Déficience | Déficience

Intellectuelle | physique | sensorielle |langagiere
Jeune en
thgago)? o @r| M4 (B30%) [40(833%) |43(741%) |12(75%) |22 (68,8 %)
optimale
Jeune en
situation 21 (25,3 %) |4 (8,3 %) 13 (22,5 %) | 1 (6,3 %) 7 (21,8 %)
déoennui
Jeune en
situation 2(24%) |1(2,1%) 1(1,7%) |1(63% 0 (0 %)
do®chec
mﬁi os | 16(19.3%) [3(63 %) 1(L7%) |2(124%) |3(9.4%)

*EDP = Equilibre défi-potentiel

Tableau 18 : Comparaisons par types de déficiences selon le niveau de

plaisir exprimé

Type de déficience

NPE* TED Déficience | Déficience | Déficience |Déficience

Intellectuelle |physique |sensorielle |langagiére
Plaisir 25
intense 24 (28,9 %) |25 (52,1 %) (43,1 %) 3(18,8%) |5 (15,6 %)
Plaisir 26 22

_ 21 (25,4 % 19 (39,6 % 8 (50 %

modéré ( ) ( | 44,8 %) (®0%) | 58,8 00)
Indifférence |25 (30,1 %) |4 (8,3 %) 5(8,7%) [2(12,5%) |5 (15,6 %)
Déplaisir 3 (3,6 %) 0 (0 %) 0 (0 %) 1 (6,2 %) 0 (0 %)
Données 0 0 0
manquantes 10 (12 %) 0 (0 %) 2(34%) |2(125%) |0(0%)

*NPE = Niveau de plaisir exprimé
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Tableau 19 : Comparaisons par types de déficiences selon la DGG

Type de déficience

DGG * TED Déficience Déficience | Déficience |Déficience
Intellectuelle |physique |sensorielle |langagiére

Soutien
- 2 (2,4 % 2 (4,2 % 16 (27,6 %) |4 (25 % %
régulier ( 0) ( 0) 6 (27,6 %) | 4 (25 %) 0 (0 %)
Soutien 13 (157 %) |16(333%) |12(20,7%)|2(125%) |1 (3,1 %)
occasionnel
Distante 39 (47 %) 8 (16,7 %) 16 (27,6 %) | 4 (25 %) 16 (50 %)
Intimidation |5 (6 %) 0 (0 %) 0 (0 %) 0 (0 %) 0 (0 %)
Ne
s'applique 22 (26,5 %) |22(45,8 %) 14 (24,1 %) |6 (37,5 %) |15 (46,9 %)
pas
Données

2 (2,4 % % % % %
manquantes (2,4 %) 0 (0 %) 0 (0 %) 0 (0 %) 0 (0 %)

*DGG=Dynami que du groupe envers | 86® ve

En ce qui a trait au théme lié aux interactions sociales, on constate que :

1 La DGG est distante principalement pour les jeunes ayant des TED (lors
ded4d7% des p®riodes doéoobservation) et une d
50% desp®r i odes dbébobservation).

1 De plus, la dynamique est assez différente lorsquel 6 on observe des
éléves ayant une déficience physique,pui squdédun soutien r®gul i
par le groupe durant27,4% des p®ri odes doéobservation
occasionnel a hauteur de 20,7 %.

T Lorsqgue | 6activit® propos®e oblige | e jeu
groupe, 50 % de ceux qui obtiennent du soutien régulier (DGG) ont une
déficience physique. Par contre, lorsque cette DGG est qualifiée de
distante, elle touchelorsde 27,5% des p®ri odes dbébobservat.
ayant des TED et a hauteur de 30 % ceux ayant une déficience

langagiere.

T Lorsque | 6activit® propos®e nbéoblige pas
le groupe et que la DGG est qualifiée de distante, 41,8 % des périodes
débobservation | i ®es ~ cette dynamigue tou
TED, 13,4 % ceux ayant une déficience physique et 6 % ceux ayant une
déficience langagiere.llestanot er que | orsque | don croi ¢

variables, ce sont principalement les éleves ayant une déficience physique
(88,9 %) qui obtiennent un soutien régulier du groupe.
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Ausujetdu th me relatif ° la qualit® de | 6exy
remarque que®?:

T Lorsque | 6activit® propos®e oblige | e jeu
groupe, 35,2 % de ceux qui expriment un plaisir intense durant ces
p®ri odes dJeclatsde rire, sourit ammstamment, etc.) ont une
déficience intellectuelle. Par contre et de facon concomitante, il est
intéressant de noter que 26,7 % de ceux qui expriment une indifférence
durant ces observations sont également des éleves ayant une déficience
intellectuelle.

T Lorsque | 6activit® propos®e ndéoblige pas
le groupe, 29,3 % qui expriment néanmoins un plaisir intense (éclats de
rire, sourit constamment, etc.)l or s des p®r i odrewme dodéobserva
déficience physique. Parallelement, 64,5 % des jeunes observés qui

semblent indifférents lors de ces activités présententdes TED,al or s quéi | s
ne repr®sentent que 33,3 % des indiff®ren
suscitant des interactions. Cependant, il est important de rappeler que

guel gue soit | d6activit3B3Wwdes péoxleBe, seul en

déobservation men®es aupr s de jeunes aya
indifférence est observée (voir tableau 20).

Le tableau suivant apporte des informations complémentaires au niveau du

pl aisir exprim® des jeunes selon |I|.dnef or me doé
catégorie « Autres » a été créée pour les analyses rassemblant les quatre
derni res d®ficiences soit | es jeunes en cou

relevant de psychopathologie et portant un « pacemaker ».

2| est important de mentionner que 19,3 % des données compilées sont qualifiées de
manquantes | orsque | &Equiibredéfipotenteel »lagec le type deadbficience ¢
« TED ». Par ailleurs, 12 % des données compilées sont qualifiées de manquantes lorsque | 6 o n
croise la variable « Niveau de plaisir exprimé » avec le type de déficience « TED ».
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Tableau 20 : Données du niveau de plaisir exprimé croisées avec le type

déoactivit® selon | e type de d®ficience
Forme de Niveau de plaisir exprimeé
N . | Type de " . g R

| 6acti | .. Plaisir Plaisir ez .

déficience . .. |Indifférence | Déplaisir
intense | modéré

TED 12 (22,2%) [12 (20,3%) |5 (33,3%) [0 (0%)
Déficience 0 0 0 0
Intellectuelie 19 (35,2%) 9 (15,3%) |4 (26,7%) [0 (0%)
Déficience 0 0 0 0

Suscitant des jphysigue 14 (25,9%) [13 (22%) [1 (6,7%) 0 (0%)

interactions Def|C|e_nce b (3.7%) |6 (10.2%) 1L (6,7%) 1 (100%)
sensorielle
Deficience 5(9,3%) (17 (28,8%) 0 (0%) 0 (0%)
langagiére
Autres 2 (3,7%) P2 (3,4%) [4(26,7%) [0 (0%)
TED 12 (29,3%) 9 (20%)  [20 (64,5%) |3 (100%)
Déficience 6 (14,6%) [10 (22,2%) 0 (0%) 0 (0%)
Intellectuelle

Ne suscitant 2ndicap 11 (26,8%) [12 (26,7%) |4 (12,9%) [0 (0%)

pas physique

doint e ooncence 1(24%) 2(44%) [1(32%)  0(0%)
sensorielle
Deéficience 0(0%)  [5(11,1%) /4 (12,9%) |0 (0%)
langagiere
Autres 11 (26,8%) [7 (15,6%) [2 (6,5%) 0 (0%)

On constate un plus fort pourcentage (64,5%)d 6 i n d i fcHeRlesgennese

ayant un troubl e envahiss
propos®e ne suscite pas d
cdbest que, par exemple, d
faire une passe ° tous | e

ant du d®v
6interacti
ans une j o

S membres
moins souvent le ballon et ceci pourrait amener une indifférence chez lui.

el oppemen
ons. Ce ¢
ute de so
de | 6®qui
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Tableau 21 : Points saillants des résultats croisés par déficiences

Résultats et
variables

Points saillants

Résultats généraux

Le groupe observé a une taille réduite (10 éleves et moins)

principal ement | orsque nous s amen

déficience intellectuelle ou physique.

La port®e de | 6activit® ne susc
eléves ayant des TED.

L6® ve observ® ayant des TED p

r

Encadrement offert

maj oritairement | ors dobéactivit®s
Les 2 types de d®f i ciences 0% | 0
débaccompagnateurs | ors des cours

et la déficience physique.

La forme du monitorat offert est globalement plus détachée pour les
éleves ayant une déficience langagiére.

La DGG est distante principalement pour les jeunes ayant des TED et
une déficience langagiere.

Interactions

sociales Lorsque | dactivit® propos®e obl i
groupe, 50 % de ceux qui obtiennent du soutien régulier ont une
déficience physique.

Qualité de Lorsque | dactivit® propos®e obl i

| 6exp®ri el
| 6 AP

groupe, 35,2 % de ceux qui expriment un plaisir intense durant ces
p®ri odes doobs e rire sourit comstanin®iat,leta.} ost
une déficience intellectuelle.

d
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43R®sul tats de | o-Epéete at dea telev@srterram n

Dans cette sous-partie et pour les données issues du protocole
d 6 obser vaépétée et des wlavés-terrain,nous dresserons tout d
un portrait synthese de ces résultats. Puis, nous présenterons certains
croisements significatifsetce,par types do®coprloewspes dEa®c csloauss.

4.3.1 Portraitsynthesedes donn®es i ssues -répétéel 6obser va
Concernant | es salles int®rieures dO6AP ob
64,7 % des entrées de ces derniéres étaient totalement accessibles pour les
pratiguants ALFet | 6 ®qui pement pour | a conduite des
reprise, été estimé comme disponible. On releve également que 97,1 % des
portes dbéacc s aux salles int®rieures princi
ailleurs, si ces s a)ldureasceéssefatmajaitaitemedtgar | 6 ®t a
ascenseurs (41,2 %) ou via des escaliers (35,6 %). Un autre fait intéressant a
noter est cel ui relevant des espaces de d®pl

intérieur. Ces derniers sont considérés comme importants a hauteur de 82,4 % et
permettent donc a des clienteles ALF de se déplacer plus aisément entre chaque

module. Par contre, dans 64,7% des sall es int®rieures dOoAP
support d®di ® aux d®pl acements entre chaque
Toujours au sujet de | 6accessibilit® de ces
observeque 794%de ces salles offrent une | argeur ¢
suffisante pour effectuer des maniuvres Vi a
| 6am®nagement des fontaines =~ @&ceessiblesces derni
pour les éleves ALF a hauteur de 67,6 %. Malgré ces données relativement

positives, seules47,1% de ces salles int®rieures sont p
pour accueillir des populationsALF. é ce titre, on note ®gal em

559% de ces zones de pratique dOAP pesss dent
a ces clientéles aux besoins particuliers (voir figure 7).
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Figure 7 : Présence de sorties d'urgence adaptées

2,9%

® Qui
= Non
Ne s'applique pas

Au sujet de | 6am®nagement des salles int®:
85,3 % de ces derniéres offrent des bancs adaptés aux populations ALF. Un
autre constat également intéressant est celui relevant de la visibilité dont
bénéficiel 6i ndi vi du en situation doéhandicap sur |
de circulation de ces aires intérieures. En effet, 73,5 % des salles observées
permettent une visibilité suffisante pour le jeune ALF lors de ses déplacements.

De facon concomitante, lorsde 73,5% des phases ,dlumdser vati on

barri re et autres entraves temporaires ne f

ne limitérent de fait les déplacements des éleves ALF. On remarque par ailleurs

gue | a presque totalit® de | 6®qui pement et d

cours dO6AP est pr°t® pa&d. | 6institution scol a
Finalement, la qualité globale decessall es i nt ®r i eures dO6AP et

surfaces de jeu et des couloirs est considérée comme bonne par nos
observateurs a hauteur de 76,5 % (moyenne cumulative). Il est & noter a ce titre
que pour ces différentes variables,aucune néest qualifi ®e de ma

Au sujet des vestiaires observés, on note que la grande majorité des
entrées de ces derniers sont accessibles, mais, pour certains, seulement via
différents endroits spécifiques (voir figure 8).
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Figure 8 : Accessibilité des entrées des vestiaires

4%

m Non-accessible

B Accessible mais
seulement par certains
endroits
Totalement accessible

56%

m Ne s'applique pas

Par ailleurs, 88 % des portesdesvesti aires observ®s sodéouvr

ces derniers sont % sontadcassib®sviades hsée®sewasg e, 2 8

20 % par des escalierset16 % par | e biais de rampes dbdacc
égalementque60% des vestiaires offrent un espace
effectuer des maniuvres ave ;44Grdesfdauchése ui | rou

ne sont pas accessibles pour des populations ALF. Seules 32 % de ces
derniéres le sont, soittotalementou par des endroits dbéacc s s|

Au sujet de | 6am®n ag e¥dencasied digponlesst i ai r es,
sont a une hauteur adaptée pour les populations ayant des besoins particuliers
et, lors de 72 % des observations menées, il est possible de noter la présence de
bancs également adaptés pour ces clienteles. Concernant les salles de bains,
seules 40 % de celles observées sont aménagées via des rampes, des barres
déoappui et autepti Buppoddasi deBeddcan per sonne A
concomitante, 48 % d 0 eenltlrees noof frent aucune de ces a
Parallelement, seuls48% des vestiaires ayant des rampes
largeur suffisante pour le déplacement des personnes a mobilité réduite. On note
toutefois que la visibilité pour! 6 i n d i \sur ces corfidors de circulation est
satisfaisante (88 %). Finalement, la qualité globale des vestiaires observes peut
étre qualifiée de mitigée en raison notamment du faible pourcentage de ces
espaces considéerés comme de bonne qualité (voir figure 9). Néanmoins, lors de
76 % des observations menées, aucune barriére et autres entraves temporaires
n @nt été recensées dans les vestiaires.
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Figure 9 : Qualité globale des vestiaires

B Mauvaise qualité
m Passable
Bonne qualité

€ propos des zone snobserre@uei54E204 desentitegs A P,
de ces dernieres sont accessibles pour les populations ALF, mais seulement par
le biais de certains endroits spécifiques. Seules 37,5 % de ces entrées sont
totalement accessibles pour ces clientéles. On note parailleursque | é6accessi bil
a ces aires extérieures pour les personnes a mobilité réduite est assez limitée.
Eneffet, 50% de ces zones ne sont pas am®nag®es Vi
constat ®gal ement symptomatique effectu® est
des fontaines a eau sur ces aires de pratique, puisque 83,3 % de ces derniéres
néoffrent aucune fontaine “"%desaasobsdBreés,f a- on co
aucune salle de bain nodéest am®mag®e. OnNn r ema
espaces e x tfrétpasda bascs ou@legradins adaptés aux personnes
a mobilité réduite. Par contre, il est intéressant de constater que seulement
29,2 % des aménagements paysagers observés comportent des pentes trop
inclinées pour ces populations a besoins particuliers. Parallelement, la visibilité
sur ces corridors de circulation extérieurs est qualifiée de suffisante dans 58,3 %
des observations.

Au sujet de |l a qualit® globale de | 6am®na
d6AP, ell e est consi d®etPassabloaBm®E%.Panne ~ 54, 2
contre, la surface de jeu de ces espaces semble nettement meilleure puisquélle
est qualifiée de bonne & hauteur de 66,7 %. A ce titre, il est intéressant de
mentionner qubéaucun observateudeceaba rel ev® U
sufaces de jeu. Toutefois, |l a surface des ram
circulation sur ces espaces extérieurs est de qualité moindre, puisque seulement
45,8 % sont considérées de bonne qualité (voir figure 10). On observe également
la présence de barrieres et autres entraves temporaires sur 37,5 % de ces lieux
de circulation. Finalement, le systeme de drainage de ces zones extérieures
d6AP et en particulier cel ui des corridors d
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voire absent . &decessystames estualifide tlei moyerne a
hauteur de 16,7 % et de déficiente a 12,5 %. Cependant, 16,7 % des sites
observés ne possédent pas de tels systemes de drainage.

Figure 10 : Qualité des rampes d'acces et des corridors de circulation des
zones extérieures

® Mauvaise qualité
m Passable
Bonne qualité

m Ne s'applique pas

Au-dela de la grille structurée utilisée pour mener ces observations non-
répétées, les observateurs avaient la possibilité de formuler des commentaires
additionnels " |l a fin de chadiiuene hamsael WHeo bdse
ces éléments textuels, il nous est possible de distinguer plusieurs faits et autres
constats pertinents et récurrents. A ce titre, on remarque que :

fL6absence de mains courantes dans | es co
®t abl i ssement pliquse paold @ésence se casters at
crochets pour les manteaux.

9 Lorsque la surface des couloirs est glissante, celle-ci occasionne souvent
aussi de légers reflets néfastes pour plusieurs clientéles ALF.

1 La plupart des tables a pigue-nique présentes a coté des aires de
pratique extérieures ne sont pas accessibles pour les personnes a
mobilité réduite et ce, méme si les bancs et autres estrades le sont.

1 Les bancs et les estrades aménagés sur un espace gazonné sont moins
souvent accessibles aux personnes a mobilité réduite que ceux
implantés sur une surface bétonnée et ce, en raison de la détérioration
plus rapide des espaces végeétalisés.
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4.3.2 Résultatscroisésdes donn®es de Irépdde paetypesat i on no
d6o®col es

Tel que mentionné dans notre partierel at i ve ~ | 6obS8ervation
principaux types do®coles ont ®t® recens®s e
en | 6occurrence des ®coles primaires r®gul i

sp®ci ali s®es. Notr e prrépétée oond agperdidde metteer vat i on
en lumiere certaines similitudes entre ces institutions scolaires, mais également
plusieurs divergences.

é ce titre et au niveau de | daccessibilit
que :

fTLa majorit® des entr ®ABsontwtalener@| | es i nt ®r
accessibles dans les écoles réguliéres (73,1 %); par contre,
étonnamment, elles le sont nettement moins dans les milieux spécialisés

(37,5 %). Cependant,pour ces derniers, on rel ve ®¢
" ces zones deuprabrque bdpoafbedbBendroits
(37,5 %).

T Quel gue soit |l e type dOo®coles observ®,

toujours disponible pour les éleves ALF.

fLédacc s 7" |l a salle int®rieure principale
des por \tramtsa lasnairo(a hauteur de 96,2 % dans des milieux
scolaires réguliers et a 100 % dans ceux qui sont spécialisés).

1 Seules les écoles primaires régulieres offrent toujours des espaces de
d®pl acement entr e cuffisagtapeur lesogpdrsohnes d 6 AP s
ALF (dans 100 % des observations menées). Ce pourcentage tombe a
76,5 % pour les écoles secondaires réguliéres et a 75 % pour les écoles
spécialisées. Ces constats analytiques se confirment de nouveau lorsque
| 6on obser ve I|lbaa bpsde@sppensdédies aux
déplacements entre chacun de ces modules (cables, barres mobiles,
etc.). En effet, ces éléments sont présents dans 44,4 % des institutions

primaires réguliéres investiguées,al or s qudéil s son% absents
des milieux secondaires réguliers enquétés et 75 % des milieux
spécialisés.

1 La distance entre les aires de pratique intérieures et le vestiaire ainsi que
l es salles doenseignement e%danglesal i fi ®e
écoles primaires régulieres et les écoles spécialisées. Par contre, cette
di stance nobest r ai sY%deqnalibux gecogdaiees dans 52, 9
r®gul i er s. Elle est parall | ement qualif
a hauteur de 35,3 %.
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1 Un réglement pour accueillir les personnes ALF dans les aires de
pratique intérieures est absent dans 44,4 % des écoles primaires
régulieres et dans 58,8 % des écoles secondaires régulieres.

fTLes sorties doéburgence sont principal emen
mobilité réduite dans les milieux spécialisés (50 %) et dans les milieux
secondaires réguliers (64,7 %). Par contre, seules 44,4 % des écoles
primaires r®gquli res poss dent ce type d

Au niveau de | 6am®nagement et de | a quali‘
on remarque que :

TL6®c| ai rage sbuarccl ess ertampeess cdorri dors de c
adapté et suffisant pour les clientéles ALF dans 82,4 % des écoles
secondaires réguliéres et dans 62,5 % des milieux spécialisés
investigués. Toutefois, seulement 44,4 % des écoles primaires régulieres
offrentcet ype doé®cl airage. Ce constat anal yt.
évaluelavi si bi |l it ® p suwcesés@dacen deicinculatom, AL F
puisque ce sont dans les milieux secondaires réguliers que cette visibilité
est la meilleure (88,2 % a la différence des 55,6 % enregistrés au niveau
primaire régulier et 62,5 % dans les institutions spécialisées).

1 La qualité globale de ces zones de pratique intérieures est qualifiée de
bonne, principalement dans les écoles secondaires réguliéres (82,4 %)
et les écoles spécialisées (87,5 %). Par contre, elle est qualifiée de
passable dans 44,4 % des institutions primaires régulieres. Cette

i mpression globale se confirme | orsque |
surface de jeu, puisque, de nouveau, les pourcentages les plus élevés
sdbenregistrent dans |l es milieux secondai
qualité a 82,4 %) et spécialisés (surface de bonne qualité a 87,5 %).

Concernant | es ®coles primaires r®gul i r
gualifi ®e de bonne%qudé”™ hauteur de 55,6
Par rapport ° | d6accessibilit® des vestiail

1 Les entrées des vestiaires sont totalement accessibles pour les éleves
ALF principalement dans les écoles secondaires régulieres (73,3 %) et
dans les écoles spécialisées (66,7 %). Par contre, elles ne le sont a ce
ni veau quod~ h% danbsdes institdtiens frirhair8s réguliéres.
De fa-on concomitante, si | e vestiaire e
fait principalement par les escaliers dans les milieux primaires réguliers
(28,6 %) et par les ascenseurs dans les milieux secondaires réguliers

(40 %).
fLes espaces dbébacc s aux vestiaires ne so
effectuer des manifuvres ave@dasn fauteuil

écoles primaires régulieres et dans 66,7 % de celles qui sont
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sp®ci ali s®es. €é | 6oppos®, cwsesespaces so
institutions secondaires réguliéres enquétées.

Léaccessibilit® des douches dans | es ves
populations & mobilité réduite dans 66,7 % des écoles spécialisées, mais

el l e ne | 6est prades ndlieux scaairds réguherssCe 5 0

constat analytique se confirme | orsque |
salles de bain (totalement accessibles dans 66,7 % des écoles

spécialisées et dans 36,4 % des écoles régulieres) et des fontaines a

eau (totalement accessibles a 100 % dans les milieux spécialisés et a

hauteur de 40,9 % dans les milieux réguliers).

Au sujet de | 6am®nagement et de | a qualit
que :

Au-dela des institutions spécialisées , | 6 am®nagement du vest.i
biais de bancs adapt®s et de rampes dobac
dans les milieux scolaires secondaires, puisqu@n retrouve

respectivement ce type do®weét&@n%ati ons ~ h
Ces pourcentages ne sont que de 57,1% et 14,3 % dans les écoles
primaires.

Outre les écoles spécialisées, la qualité globale des vestiaires est
gualifiée de passable principalement dans 71,4 % des institutions
primaires (contre seulement 46,7 % des écoles secondaires). Par contre,
on observe la présence de barriéres et autres entraves temporaires sur
les corridors de circulation de 57,1 % des écoles primaires, alors que ce
pourcent age n 6% pourleqgéceaes deeondhies. 3

Au niveau des zonesobseww¢edg@e:i eures dOAP, on

Ldbacc s aux zones ext®rieures dOAP est a
et autres escaliers adaptés dans seulement 55,6 % des milieux scolaires
réguliers et a hauteur de 16,7 % dans ceux qui sont spécialisés.

L6am®nagement p a présanteeartairexpentes trop u r

inclinées pour la circulation des personnes a mobilité réduite dans 50 %

des milieux secondaires réguliers investigués et dans 30 % des milieux

pri maires r®guliers. Parall | ement, on o
adaptés a ces populations dans 61,1 % de ces institutions régulieres et

dans 50 % de celles qui sont spécialisées.

La qualit® globale de ces zones ext®rieu
dans 50 % des écoles primaires régulieres, dans 37,5 % des écoles

secondaires réguliéres et dans 83,3 % de celles qui sont spécialisées.

Pour ces derni res, |l e pourcentage est i
gualité de la surface de jeu. Par contre, il est de 80 % pour les
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institutions primaires réguliéres et de seulement 37,5 % pour les écoles
secondaires réguliéres. On note parallelement que dans 50 % des
établissements scolaires réguliers investigués, des barrieres et autres
entraves temporaires sont présentes sur les corridors de circulation
accessibles aux personnes ALF.

1 333%desmi | i eux sp®ciali s®s enqu°t®s nodont
drainage des eaux de pluie sur les sentiers et les corridors extérieurs, a
la différence de seulement 11,1 % des établissements réguliers.

4.3.3 Résultatscroisesdes donn®es de tépadepaer vati on n
sous.gr oupes do®col es

Tel que défini dans la partie précédente relative aux résultats issus du
protocol e doobsdesous-git o ome $ p P®P®e@l, es se distin
| 6on analyse nos r®sultats dans une perspect
titre, cette typologie interprétative se révele également pertinente sur certains
points au sujet des données obtenues via notre grilled 6 o b s e r v aépétée.n n on

€ ce titre et en ce qui a trait taux aires

1 Quelquesoitlesous-gr oupe do®coles investigu®, | 0c¢
de pratique intérieures (totalement accessibles en moyenne a hauteur de
65,4 %) et leur disponibilité (100 % pour les 4 sous-groupes) sont
considérées comme positives. On remarque également que la presque

totalit® des portes dbébacc s-gdupes sall es i
sdbouvrent ~ | a mabonPafcondrg, enmotequed e 97, 5
|l orsque ces derni res sont ~ | 6®t age, el

accessibles par des escaliers dans les sous-groupes 1 (50 %), 3 (50 %)
et 4 (42,9 %) et par des ascenseurs dans le sous-groupe 2 (72,7 %).

TUne majorit® ddoRped bffeest ded supperts désliés aux
d®pl acements entre |%)sParrnanteud3,8%des 6 AP (57,
écoles du sous-groupe 1, 63,6 % de celles du sous-groupe 2 et 90 % de
cellesdusous.gr oupe 3 sont d®pourvues de ce tyyg
leurs aires de pratique intérieures respectives.

fLa di stance entre | es salles int®rieures
doe@i gnement est qualifi®e dobéi mportante
(45,5 %) seulement dans les institutions du sous-groupe 2. Cette
distance est considérée comme raisonnable dans 83,3 % des écoles du
sous-groupe 1 et dans 100 % de celles des sous-groupes 3 et 4.

1 Aucun réglement pour accueillir les personnes ALF dans les aires
int®rieures dOAP ndest prg@sgpeht dans | es
Parallélement, seules 36,4 % des institutions du sous-groupe 2 et a
peine 10 % de celles du sous-groupe 3 affichent ce réeglement. Par
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contre, 57,1 % des institutions du sous-groupe 4 possédent ce type de
reglement.

T Des sorties doéburgence adapt ®es aux perso
principalement aménagées dans les écoles des sous-groupes 2 et 3 (a
hauteur respectivement de 72,7 % et de 80 %). A ce titre, seules 16,7 %
des institutions du sous-groupe 1 et 28,6 % de celles du sous-groupe 4
poss dent ce type dbébam®nagement .

1 Globalementetce pourles4sous-gr oupes doé®col es, des ban
sont aménageés dans les aires de pratique intérieures (moyenne de
85,2 %).

fLa qualit® globale des salles int®rieure

majoritairement de bonne pour les écoles des sous-groupes 1 (66,7 %),
2 (81,8 %) et 3 (100 %). Par contre, elle se révéle passable pour les
institutions composant le sous-groupe 4 (57,1 %).

Au sujet des vestiaires, on remarque que :

1 Les entrées des vestiaires des écoles des sous-groupes 1, 2 et 3 sont
totalement accessibles de facon majoritaire (a hauteur respectivement de
50 %, 63,6 % et 60 %). Par contre, 57,1 % des entrées des institutions
scolaires du sous-groupe 4 ne sont accessibles que par des endroits
spécifiques. De fagon corrélée, on observe de nouveau que la largeur
des espaces dbéacc s des vestiaires est s
ma n i u v r ex an fauteuil roulant dans les établissements des sous-
groupes 1 (50 %), 2 (72,7 %) et 3 (100 %) . Par contre, cette |
satisfaisante que dans seulement 14,3 % des écoles du sous-groupe 4.

fLébaccessibilit® des doucheaus-gioepelvestiair
est diamétralement opposée a celle des sous-groupes 2, 3 et 4. En effet,
alors que 100 % des douches sont totalement accessibles pour les
éléves ALF du sous-groupe 1, 63 %, 40 % et 28,6 % de celles des
vestiaires des 3 autres sous-groupes ne le sont pas du tout pour ces
client | es. Ce constat analytique
®value | daccessibilit® des salles
totalement accessibles pour les jeunes ALF a hauteur de 100 % pour les
écoles du sous-groupe 1, 27,3 % pour celles du sous-groupe 2, 60 %
pour celles du sous-groupe 3 et 28,6 % pour celles du sous-groupe 4.

o w
D
o
Q

1 La totalité des institutions scolaires des sous-groupes 1 et 3 ont
am®nag® des rampes dobaesvesBairgs,@larsque i rcul er
seulement 36,4 % de celles du sous-groupe 2 et a peine 14,3 % du sous-
groupe 4 ont mis en place ce type dobéadap

75



1 Mis a part les écoles du sous-groupe 1, la qualité globale des vestiaires

des 3 autres sous-groupes estassezfai bl e pui squodell e est q
passable en moyenne a hauteur de 49,5 %. Ceci se confirme de
nouveau | orsque | 6on ®value | a qualit® d

circulation, et ce, en particulier pour les établissements des sous-
groupes 2 et 4 (surface qualifiée de passable en moyenne a hauteur de

28 %).

Finalement,en ce qui concerne | es zones ext®rie
que :

Té | 6excepti on dgape@deséngées ddsizonsso U s

ext ®ri eures dOAP sont accesdiotsl es uni que
spécifiques (sous-groupe 1 : 100 %, sous-groupe 2 : 60 % et sous-

groupe 3:66,7%) . Parall | ement, | a | argeur des
aires extérieures est considérée comme suffisante pour effectuer des

maniuvres avec un f aquasketatalité degimstitutiamsnit dans
des sous-groupes 1 (100 %), 2 (100 %) et 4 (87,5 %). Par contre, dans

33,3 % des milieux enquétés du sous-groupe 3, cette largeur est

gualifi®e doéoinsuffisante.

fL6éam®nagement pl%deséaes dusausegrolipe 2 et
55,6 % de celles du sous-groupe 3 présente des pentes trop inclinées
pour le déplacement des personnes a mobilité réduite sur les corridors
de circulation extérieurs.

1 60 % des établissements du sous-groupe 2 ont aménagé des bancs
adaptés aux personnes ALF sur les espaces limitrophes aux aires de
pratique extérieures. On observe une logique completement inverse
dans les institutions des 3 autres sous-groupes, puisque 100 % de celles
du sous-groupe 1, 66,7 % de celles du sous-groupe 3 et 62,5 % de celles
dusous.gr oupe 4 noéoffrent pas ce type doam®

1 Les écoles du sous-groupe 3 se distinguent négativement de celles des
autres sous-groupes en ce qui concerne la qualité globale des zones
ext ®ri eures dO6AP (qualifi ®#), ldgualigfassabl e
des surfaces des corridors de circulation extérieurs (qualifiée de
mauvaise a hauteur de 44,4 %) et la présence de barrieres et autres
entraves temporaires sur les espaces de circulation (présence de ces
obstacles dans 66,7 % des écoles observées).
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4.3.4 Résultats les plus significatifs issus des relevés-terrain

Nosrelevés-t errain nous permettent doéindiquer
écart plus ou moins important entre les espaces analysés et les normes en
vigueur au niveau dele(xe architeetigad).i bi | it ® uni ve

Portrait synthése :

1T Si | on se base sur | 6®chell e doéi mportan
(EIDM™®) élaborée, 9 espaces sur les 12 analysés ont un ratio moyen de
correspondance inférieur & 0,7** (voir tableau 22). Les ratios moyens les
plus faibles de cette EIDM sb6bobservent p
communes pour les filles (0,54) et les vestiaires des filles (0,57). Par
contre, les aires qui enregistrent les ratios moyens les plus élevés sont
les gymnases (0,89), les cours de récréation (0,86) et les espaces de
transition entre | 6®cole et | e parc (0, 8

9 partir de | 6®chelle doéi mportance pour
définie, il est possible de constater que 5 espaces sur les 10 analysés
obtiennent un ratio moyen de correspondance inférieur a 0,7 (voir
tableau 22). Cependant, pour certaines aires nous enregistrons des
ratios moyens tres faibles, tels que ceux des parcs (0,2) et des vestiaires
des garcons (0,25). Par contre, les gymnases (0,91), les cours de
récréation (0,88) et les toilettes adaptées (0,76) sont les aires ou les
ratios moyens sont les plus élevés par rapport a cette EIDV.

“La m®thode de calcul de | 8EI DM est expliqu®e en
de ce rapport.
Y Un rati o de 1 signifie gue eténeest des mermesa nal ys® r

déaccessibilit® universelle en vigueur.

“La m®t hode ddDVest éxpliguée ed @étails dals la partie méthodologique
de ce rapport.
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Tableau 22: Portrait synthése des ratios moyens de correspondance pour

les2®c hel |l es doéi mportance ®nhonc®es
Espaces Moyenne globale EIDM Moyenne globale EIDV
Gymnase 0,89 0,91
Entrée principale 0,64 Ne s'applique pas
Cour de récréation 0,86 0,88
Ascenseur 0,66 0,57
Rampe 0,59 Ne s'applique pas
Toilette adaptée 0,64 0,76
Toilette commune filles | 0,54 0,7
'gl'g:lgeét::scommune 0.64 0.67
Vestiaires filles 0,57 0,66
Vestiaires garcons 0,63 0,25
Transition Ecole-Parc | 0,8 0,74
Parc 0,5 0,2

1 Par ailleurs, nous constatons que 71,1 % des entrées extérieures,
64,2 % des escaliers extérieurs, 63,3 % des escaliers intérieurs et
50,3 % des corridors intérieurs analysés respectent les normes en
vigueur au niveau de (ax@ architeetgad).iAlze | i t ® uni
titre, il est intéressant de noter que ce sont les largeurs des portes des
entrées extérieures (50 %), la hauteur des mains courantes des escaliers
extérieurs (455%) et | 6 ®c Yoket le phagcher deSddrridors
intérieurs (60,7 %) qui sont le plus souvent en décalage par rapport aux
normes en vigueur.

1 On note également que les toilettes simples ou communes les mieux
adaptées dans chacune des écoles enquétées obtiennent un ratio moyen
de correspondance de 0,73 pour | 6EI DM et
complémentaire, 9 établissements scolaires enregistrent un ratio moyen
de correspondance supérieur a 0,7 (EIDM) pour au moins une de leurs
salles de toilettes communes ou simples. Finalement, on remarque que
10 écoles obtiennent un ratio parfait de 1 (EIDV) pour au moins une de
leurs salles de toilettes communes ou simples.
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Analyses croisées desrelevés-t errai n avec I1M%s types do®cc

1 Au sujet des gymnases observés,les3t ypes doé®col es ont tous
moyens de correspondance supérieurs ou équivalents a 0,77 et ce pour
les EIDM et EIDV.

1 Concernant les cours de récréation analysées,les3t ypes do6®col es on
tous des ratios moyens de correspondance supérieurs ou équivalents a
0,7 (EIDM et EIDV confondues). Par contre, les écoles spécialisées
enregistrent des ratios moyens de 1 pour les 2 échelles.

TOn note des ratios moyens de correspondai
les écoles primaires réguliéres et de 0,5 dans les écoles spécialisées
pour les toilettes adaptées.

A propos des toilettes communes pour filles, les ratios moyens de
correspondancelesplus f ai bl es sbdéenregistrent dans
régulieres (0,56 i EIDM) et les écoles secondaires régulieres (0,53 7
EIDM et 0,441 EIDV).

1 Concernant les toilettes communes pour garcons, ce sont les écoles
secondaires régulieres qui présentent les ratios moyens de
correspondance les plus bas (0,44 7 EIDM et 0,411 EIDV).

1 Au sujet des vestiaires pour garcons, il est intéressant de noter que les 3
types dé®col es observ®s enregistrent des
correspondance inférieurs ou équivalentsa0,5pour | 6 EI DV (0 pour |
écoles primaires régulieres, 0,2 pour les écoles secondaires réguliéres et
0,5 pour les écoles spécialisées).

A propos des parcs, les écoles primaires réguliéres obtiennent les ratios
moyens de correspondance les plus faibles (0,347 EIDM et 0,17 1
EIDV). Cependant, ces ratios moyens se révelent également bas pour
les écoles secondaires réguliéres (0,25) et les écoles spécialisées (0,4)
|l orsque | 6on se base uniquement sur | 6EI

Analyses croisées des relevés-terrain avec les sous-groupe s d o6 ®c ol e s

M Lesdsoussgr oupes doé®col es obtiennent des rat
correspondance supérieurs ou équivalents a 0,8 pour les gymnases.
Néanmoins, ce sont les écoles du sous-groupe 1 (EIDM et EIDV) et du
sous-groupe 4 (EIDV) qui obtiennent des ratios moyens parfaits de 1.
1 Au sujet des entrées principales, les établissements scolaires du sous-
groupe 4 obtiennent le ratio moyen de correspondance le plus faible pour
| 6EI1 DM, soit 0, 43.
1 Concernant les cours de récréation, ce sont uniquement les
etablissements du sous-groupe 1 qui obtiennent des ratios moyens
parfaits.

'® Au sujet des écoles spécialisées enquétées, il est important de mentionner que les ratios
moyens de correspondance enregistrés et présentés dans ce rapport sont représentatifs et liés
aux types de déficiences des clientéles accueillies dans ces institutions.
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A propos des toilettes communes pour garcons, les écoles du sous-
groupe 2 enregistrent les ratios moyens de correspondance les plus
faibles (0,491 EIDM et 0,441 EIDV).

1 Auniveau des parcs,lesr at i os moyens de correspondan
sont tous inférieurs ou équivalents a 0,4 pour les 4 sous-groupes

do®col es. Toutefois, | es &toapp2sotsement s
en complet décalage avec les normes en vigueur (07 EIDM et 01
EIDV).

4.3.5 Résultats issus des relevés-terrain sur le volet nutrition

La collecte des données lors des études de cas comportait un volet
nutrition. Dives éléments ont ainsi été relevés tels que les menus des cafétérias,
le contenu des machines distributrices, les politiques en matiere de saine
alimentation ou encore | es acetul28prédsedte | i ®e s
un sommaire de la collecte des données pour ce qui est du volet nutrition.

Les données recueillies révélent que seulement une école visitée présentait
des machines distributrices contenant autre
m°me, | e menu dbébune seule ®cole comportait d
sur 13 écoles ayant une cafétéria. Le menu est formellement vérifié par une
diététiste dans 2 écoles et 9 autres écoles mentionnent faire des efforts pour
offrir un menu sain dans leur établissement. Parmi toutes les écoles visitées, 8
écoles avaient accés a de la restauration rapide dans un rayon de moins de 1 km
de | 6®col e. @domobefo®sdepoas ®coles, i1l s
o% |l es jeunes no6®taient pas autori s®s -
période du diner.

o O
c o
—Q
—_ —

Par ailleurs, seulement le tiers des écoles visitées ont une politique
alimentaire bien établie. Néanmoins, 42,8 % des institutions scolaires avaient
des regles formelles et 42,8 % des regles informelles pour ce qui est des
éléments considérés comme acceptables ou non au niveau des collations ou des
boites a lunch.

Différentes initiatives présentes dans certaines écoles sont aussi a
souligner. Ainsi, 3 écoles ont des ateliers-cuisine avec des aliments santé. Une
école fait aussi un effort dans le cours de mathématiques (exemples concrets en
manipulant des aliments). Une école offre de la nourriture santé le matin dans un
local disponible, comme par exemple des « smoothies ». 2 écoles donnent des
berlingots de lait aux éleves. Finalement, 3 écoles ont des comités sur les saines
habitudes de vie. Une école avait méme réalisé un sondage sur les saines
habitudes de vie aupr s dabdissemdntl escents fr ®q
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Tableau 23 : Données du volet nutrition

Variables Indicateurs %
Aucune 9 (64,3 %)
Machines | Oui, mais seulement avec du jus et de l'eau 4 (28,6 %)
distributrices | oyj, avec des breuvages, des croustilles et des
Y 1(7,1 %)
biscuits
Menu élaboré selon une politique alimentaire 5 (35,7 %)
Menu de la | Menu approuve par une diététiste 2 (14,3 %)
cafétéria ou |Pas de cafétéria 2 (14,3 %)
gu service | Menu élaboré selon le guide alimentaire canadien |1 (7,1 %)
€ traiteur Menu comportant de la restauration rapide 1 (7,1 %)
Effort réalisé pour élaborer un menu santé 3 (21,5 %)
Aucune 5 (35,7 %)
Restauration | Oui, mais les éléves ne sortent pas (primaire ou 0
rapide pres |spécialisée) 4 (28,6 %)
des écoles _
Non, a plus de 2 km 1 (7,1 %)
Oui, a moins de 1 km 4 (28,6 %)
Oui, soit avec la CS ou le MELS ou le CSSS 5 (35,7 %)
Politique Aucune 7 (50 %)
alimentaire . .
Aucune, mais des efforts sont faits pour des 2 (14,3 %)
menus santé
Regles, | Oui 6 (42,8 %)
gg(rj:-:-essde vie Regles informelles (sensibilisation et surveillance) |6 (42,8 %)
lunchs et Non 2 (14,3 %)
collations
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4.4 Analyse qualitative des entrevues semi-dirigées

Lesrésultatsd e | 6 adesadbrpée®qualitatives issues des entrevues
semi-dirigées se déclinent en 2 grandes catégories, soit les déterminants liés au
milieu et les déterminants liés aux jeunes. Dans les prochaines pages, chacun de
ces themes sera repris et développé en regard des résultats issus des entrevues
meneées aupres de directeurs,de prof esseurs dobéactivit®s phy
do®ducat eur sautrpshinfesvéngnisede packerdts et bien entendu de
jeunes ALF.

4.4.1 Déterminants liés au milieu

Les éléments qui ressortent des entrevues comme des déterminants liés au
milieu se regroupent sous 7 themes : batiments et terrain, équipements et
matériel, ressources financieres, ressources professionnelles, autres ressources,
communication et saines habitudes de vie.

4.4.1.1 Batiments et terrain

Dans la plupart des écoles réguliéres, les considérations s u laccdssbilité
se r®sument ° avoir des rampes dbacc s, une
toilette adaptée. L 6 a ¢ ¢c e s s i bitiplug diffigile dapspplasiears écoles
régulieres pour les jeunes en fauteuil roulant. Un directeur explique :

«En mati re dbéadaptation é je crois pas (@
doune fa-on ou doune |awtnrve rpawnre nmeentq Wie d s
b©ti sse comme telle pour | 6®ducation phys

peu de choses qui sont fait effectivement pour faciliter ou pour
modi fier notre »(Drecteard)nnement é

La structure méme du batiment devient dans plusieurs cas problématique.
Ceci est encore plus vrai pour les écoles construites il y a un bon nombre
déoann®esit dans certains caalorsqunedesci nquantair

normes dbébaccessibilit® ne fai sesbaseent pas part
constructon. LOexempl e suivant i lustre bien cett
«Le vestiaire desfilespour | 6 ®ducation physique est a
®t age. Pi | 6acc s se fait par |l e gymnase

¢a se serait un probleme la si on avait une fille qui serait en fauteuil
ou qui aurait des béquilles ou qui aurait une paralysie. » (Directeur
11).

Pour contrer ces difficultés, une solution utilisée est de minimiser les

déplacements entre 2 paliers. « On a 2 gymnases, mais eux ils fréquentent
seulement le gymnase qui est en bas au sous-sol. C'est au méme niveau que
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leur classe donc ¢a évite les déplacements dans les escaliers inutiles »
(Directeur 1).

Lébaccessibilit® aux terrains ext®rieurs d
les jeunes en fauteuil roulant. Un directeur explique:«d d6apr s moi non not
terrain en plus il est tr s €é spongieux il a
m° me au printemps ¢€é un»(Diractetirdl). Pdrailewseam!| i ser ai t

retrouve certains aménagements davantage pour des raisons de sécurité,

comme le montre cet extrait : « Y a pas d'aménagement typique a part un petit

coin pour les éléves qui ont un handicap intellectuel pour éviter qu'ils puissent

fuir I'environnement, qu'on les perde de vue » (Directeur 1). Néanmoins, méme

dans des écoles réguliéres, certaines initiatives sont possibles pour favoriser une

participation active des jeunes avec une limitation pendant les récréations :

«lorsqudon a fait | es am®nagements ¢de jeux e:
on a mis des jeux aussi des, des modules plus faciles € des pelles mécaniques

des choses pour que les jeunes en fauteuil puissent jouer aussi » (Directeur 14).

Pour ce qui est des écoles spécialisées, la situation est généralement plus
d®vel opp®e sur | e pdnsadéarantlevodatbmpremiers deicdsi | i t ®,
établissements. Un directeur explique : « C'est sdr que I'école elle a été
construite en fonction d'éleves handicapés au départ » (Directeur 2). Cela se
confirme aussi au niveau des espaces extérieurs :

« Par rapport au terrain comme tel, les éléves utilisent beaucoup
plus les cours de récréation et on a, on les a adaptés par exemple
avec les chemins qui circulent permettant aux fauteuils roulants
entre autres de se déplacer a travers les modules de jeu. »
(Directeur 2).

« Le parc-école nous permet mettons de faire monter un fauteuil é
sur des balan-o0oires -a fait que |~ on peu
adapté. » (Directeur 5).

Néanmoins, dans certains milieux spécialisés, les aménagements a
| 6 ®gar d dpbaysidué et sportiver sSernb&nt plus limités, comme le laisse
Voir cet extrait : « Il y a peu de choses qui sont fait effectivement pour faciliter ou
pour modifier notre environnement $...) pour
(Directeur 13). Un directeur pose globalement le contexte qui serait le plus
favorable, notamment sur le plan des ressources matérielles :

« Mol je compare toujours avec les éleves qui ont pas de handicaps
comme tels, qui sont favorisés par une panoplie d'activités. Pour
participer nous-autres on a besoin de ressources humaines tres
importantes, d'un haut niveau de personnes et puis on a besoin
aussi d'installations particulieres qui vont favoriser ¢a. Donc c'est
surtout ¢a finalement qui contribue. C'est sOr qu'en dessous de ¢a
finalement il y a toujours les sous qui sont la mais je pense que de
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développer des endroits, des plateformes sportives pour nos
jeunes, bon ici la on a la chance d'avoir une piscine et encore 13, j'ai
vu d'autres piscines pour éléves multi handicapés ou il y avait
comme une descente progressive donc ¢a facilitait pour les
fauteuils roulants entre autres. T'sais c'est toutes des choses
finalement, si on rend les équipements accessibles puis si on a les
ressources humaines la finalement pour les réaliser, c'est ¢a qui
aiderait le plus pour la participation. » (Directeur 2).

Dans |l es ®coles r®guli res, |l a cr®ativitQ
adaptation vient compenser | e manque dbéacces
Un directeur explique :

« € ¢ taecaaussi qu'on réfléchit, un moment donné, jeter de
l'argent par les fenétres, est-ce qu'on est capable de faire
autrement puis rendre quand méme un service a I'éléve de fagon
convenable. » (Directeur 1).

Ainsi, il appara’t quiftades@mpaxaesemeatnt et acce:
souvent avec ®quipements et mat®riel adapt ®s
services au meill eur co%t. La prochaine sect

des équipements et du matériel.
4.4.1.2 Equipements et matériel

Au niveau des équipements et du matériel, la situation differe grandement
selon la vocation spécialiséeour ®g u | i  r e Led écolds ép@oialisées
apparaissent mieux dotées en matériel, méme si dans certains cas les directeurs
ddo®col e menktdsominre ngo wrn p | yreaisdffirr@entine pgae me nt s
avoir le budget pour le faire. Par ailleurs, les équipements en place semblent
propices © stimuler |l es jeunes = °tre actifs

«j 6pense que é | 6®quUi gememtonmedadre a@o&at pl ¢
aux enfants de se d®penser physiguement é
a des gens qui aiment beaucoup se balancer ¢a fait que aussitot
gudy voient | a balan-oire ben y se dirigel
jurent que par»(Dractedirb)ampol i neé

Dans les écoles régulieres avec ou sans classes spéciales, il semble y
avoir moins do®quilpae nmeenn da sgedcd satl i rseRist. e me n't
des activités et du matériel existant:«Mai s on nda pa&grandn nda pas
matérieladapt ® | © é coO6est plus | e mat®riel de base
adaptée [la pédagogie] © € ces jeunes-la » (Directeur 8). Un autre directeur
aoute:«j 6dirai s que | addsbgaemnmcsodmmndoipme@ivreat i on
adapter leur matériel pour [ € [h clientele handicapée » (Directeur 15).
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Cela ne reléve toutefois pas nécessairement d @ne question de budget,
mais plutét du fait de savoir quoi acheter. Des directeurs soulignent ici que les
éducateurs physiques ne connaissent pas vraiment le matériel adapté et
craignent de faire des achats qui ne serviront pas en bout de ligne. Le manque
doi nf ormati on s uitalols eommeaunedimite enportanfe pcamma
le montre cet extrait :

« Est-ce que le fait que mon enseignant ait plus d'informations ou
ait plus de formations ou ait plus d'idées que ce qu'il pourrait faire,
ou quel type de matériel il pourrait acheter, puis apres il vient te voir
puis oui je I'achete » (Directeur 1).

Néanmoins, certaines écoles régulieres parviennent a soutenir une pratique
sportive en se dotant des équipements spécialisés nécessaires :

« € au niveau des sports, la piscine y a un léve-personne qu'on
utilise pour les éleves a tres, tres grande mobilité réduite ... Au
niveau du gymnase y a des sports adaptés qu'on fait pour les
éléves a mobilité réduite mais qui accueillent aussi des éléves euh,
qui sont pas a mobilité réduite par exemple du hockey adapté. On a
des fauteuils adaptés pour nos éleves a mobilité réduite puis on, on
utilise aussi nos éléves sur 2 pattes pour euh, leur faire vivre un
peu comment ¢ca se passe, y a aussi des chaises pour le basket. »
(Directeur 7)

En somme, | a disponibilit® dé®qui pements
dans les milieux spécialisés, alors que, généralement, les écoles régulieres ont
davantage tendance a adapter le matériel déja en place et préconisent plutét une
adaptation des approches pédagogiques.

4.4.1.3 Ressources financiéres

Les ressources financi res concernent | 6al
ainsi que les ressources humaines par le biais de la masse salariale. Les réalités
sont variables selon le type de dépenses. De plus, ces ressources different selon
l e type doé®col e.

Bien que plusieurs écoles réguliéres choisissent de limiter les dépenses
face " | 6adaptation du milieu aux jeunes ALF
question de disponibilité de fonds. Les extraits suivants illustrent que si la
demande y était, il y aurait moyen de faire quelque chose :

« € mn&pas vraiment eu a amener une spécialisation au niveau
de nos ®qui pe melnduisuraitare persondeqeit s
arriverait iciavecune n ® ¢ e som a les@®ud§gets pour le faire et
on a | 6 o u viefair¢ u(Directeprd@).r
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« Au niveau du budget école j'travaille, si besoin est, je
retravaillerais avec les chiffres la pour euh pour qu'ca arrive. Mais
si vraiment on me montre que c'est bon pour I'enfant pi que
j'l'achete pas pour que ¢a soit dans une tablette I'année prochaine,
c'est correct. » (Directeur 3).

Dans les milieux spécialisés, les budgets semblent toutefois limités dans
| eur capacit® ° r®pondre aux besoins des | eu

intervenants des milieux spécialisés aimeraient bien aussi renouveler leur
matériel ou adapter davantage leur environnement et déplorent le manque de
ressources pour le faire :

«é quand on regarde nos <catalogu
aurait des choses qui seraient intéressantes pour nos €éléves &
mai s souvent coO0Oest | es moyens f
de, de | 6avoir pis avedparladtdes gr os
partenaires de Icdnenadaben parnous germptr i v
de faire un, un petit bout de chemin. » (Directeur 5).

«lLacourdo ®c ol e est asphalt®e cobest
modele. On a un beau projet pour la revitaliser pour la rendre au
go¥%t du jour pour | 6ombrag®e et
mangqguent mais on est, cbestr pas
(Directeur 13).

De m°me, | es budgets pour | e d®v
sportives adaptées semblent plus restreints. La contribution de partenaires
apparait encore ici cruciale dans ce contexte, particulierement pour les écoles
spécialisées :

« Puis on a aussi beaucoup de partenaires qui viennent nous
soutenir quand on organise des activités a grand déploiement aussi
a caractere sportif t'sais comme le Défi Sportif des handicapés, ca
on a des subventions qui nous viennent de partenaires. Donc pas
de probléme. » '

Dans plusieurs milieux, ces limitations budgétaires apparaissent
compens®es par | a pr®sence dobéune fo

es pis to
nanciers
commandi
®e)

une cour

| a ve
i

rdir
| es d®e s

el oppemen

ndati on o

provenant doéune or:ganisation caritative

« Donc si c'était pas euh, la fondation qui défrayait ces codts la on
pourrait pas avoir acces au bassin on aurait pas pu développer non
pl us | e dnrccefinaacerdent la il vient pas du ministére

de I'éducation, i | vi ent vrai ment d'" une fondati on

YLe num®ro du directeur pour cet extrait nbda pas @

doi ffication.
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essentiellement a cause de la fondation qu'on peut développer le
sport. » (Directeur 4).

Dans | e m° me s, deas dcoles tadt eeguté®s que spécialisées
sollicitent aussi des fsquekksClébugspetts ddorgani s
déjeuners », « Jeunes actifs au secondaire » ou autres programmes de
subvention afin de mettre en place des mesures de promotion des saines
habitudes de vie dans leurs écoles. Bien que ces sources de financement ne
soient pas spécifiques pour les jeunes ALF, ceux-ci en bénéficient dans une
certaine mesure. Par contre, les écolesisolée s des centres wurbains e
pas acces a des infrastructures ou des ressources dans un court rayon de
distance se trouvent défavorisées par les regles de certains programmes. Un
directeur déplore la situation :

«é |l e crit re c'est t'as pas droit ° |I"'"ac
comprendre, t'"as |l e droit de | ouer du mat
du mat®riel, y a rien pour | ouer du mat ®r
pour des frais de parotrpatticiggaDoncon. A é, y a
moi je dois m'exiler de (nom de la ville), faire 50 kilométres dans

une direction, 50 kilomeétres dans l'autre pour aller faire une activité

physique donc admettons que j'veux aller a un gym d'escalade, faut

gue | e descendwulle), saufgueocenm'a cduierts8o

dollars d'autobus pi j'suis pas capable de le payer avec I'école. Par

contre, (nom du programme) dit non t'as pas le droit de prendre

plus que 10 % du matériel, et t'as pas le droit de I'utiliser pour du

transport, et moi, moi, le transport c'est pour leur faire faire une

activité physique ! » (Directeur 3).

Par ailleurs, les ressources financieres semblent plus limitées pour ce qui
est des ressources humaines, comme le montre cet extrait : « On est en manque
de ressources, ¢a c'est clair. Puis en manque, un petit peu budgétaire la »
(Directeur 1). Cette situation se refléte aussi dans les écoles spécialisées sur la
di sponibilit® de professionnels, notamment d
| 6®qui pe. Un dituatercit eur d®cr it | a si

«é @est toujours mettons un petit peu | e
communiquanté - a fait que si on a un professeur
physique benpeut-° t r e qui va falloir enlever dbéau
ailleurs é tsé parce que la masse salariale reste la méme. » '

En somme, certains milieux expriment ne pas avoir de difficultés
financieres, alorsqued 6 autres soulignent de®arcontrainte
contre, S i | 6am®nagement de base semble couv
le développement de pratiques sportives adaptées semble relever des dons

¥l ci aussi l e directeur nbéa pas ®t ® nomm® pour soba
des données.
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provenant de fondations. De plus, les régles de certains programmes ne
semblent pas étre adaptées aux besoins des écoles dans des régions plus

isolées. Finalement, les contraintes budgétaires ont un impact important sur le

plan des ressources humaines. Cet aspect sera développé dans la prochai
section.

4.4.1.4 Ressources professionnelles

Les ressources professionnelles gravitant autour de la question des

ne

saines habitudes de vie englobent non seulement les enseignants en activité
physigue, mai s aussi pl usieurs autaues professionn

enseignants ainsi que certains professionnels, notamment des éducateurs

spécialisés, des diététistes ou des infirmiéres) ainsi que du réseau de la santé

(ergothérapeute, physiothérapeute, orthophoniste, etc.). A ces ressources
sb0ajoutent aussi un personnel de
le niveau et le type de difficultés du jeune.

A) Les enseignants en activités physique

Bien que tous les enseignants jouent un réle pour ce qui est du
développement de saines habitudes de vie, celui des enseignants en éduc
physique est particulierement important dans ce domaine.

« Bien principalement les enseignants en éducation physique que
est dduadueje pknse je pense aussi a tous nos autres

eignants parce qubéen adaptation

quoi l ndoy ai dbéenseignants
mais je pense que notre clientéle est une clientéle qui réclame
beaucoup en mat [ éilysadesauludes guasbnt o
bien implantés puis ils faut défaire certains patterns, certaines
croyances pour essayer doai der
fond® de | 6 act lebienfor@é gehspises ltpbitedes de
vie donc dans ce sens-la nos enseignants aussi sont des vecteurs
de ces changements-la. » (Directeur 13).

souti e

ation

a u

n

et

Un autre directeur ajoute : « au niveau éducation physique ou en tout cas,

toutled ®vel oppement physique, -a c¢c'e

st

dans sa tache la avec le conseiller pédagogique, il essaie de développer des

choses » (Directeur 1).

Par ailleurs, si les écoles spécialisées bénéficient de plusieurs

aménagements et équipements, elles semblent plus défavorisées sur le plan des
eéducateurs physiques. En effet, 2 des écoles spécialisées visitées ne comptaient
pas doé®ddgédacteuvist ®s physiquess dp@si teas
physiques étaient alors animées par des éducateurs spécialisés. Un directeur

explique :
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«cOestpas des gens sp®cialis®s en ®ducatic
des gens qui aiment le sport pis qui sont capables mettons de
prendre en charge un petit groupe pis de faire des activités

sportives mais -a cbest pas comme un sp®c
physigquetséqui serait capable doéinstaller du m
gymnase avec un parcours»Pour |l a psychomo

Un directeur précise les attentes envers un enseignant en activités

physiques dans une école spécialisée :

pas

«é |l es enfants se mgubnpensequaun’' est pour - a
moment donné on aurait besoin peut-étre d'un éducateur physique

spécialisé pi offrir quelque chose d'adapté mais vraiment adapté la.

[ é dlors le prof d'éducation physique qui va venir ici, va falloir qu'il

se dise, ben I'éducation physique c'est pas un match de basket, ¢ca

va °tre quoi ? Donc -a peut °tre des exer
d'"autres -a peut °tre @acestpourca a peut °tre
gue, qu'il faut bien analyser les besoins pi de euh, choisir une

personne qui va étre capable de/de faire ces adaptations-la. Mais

on sent que c'est un besoin. » (Directeur 4).

Un éducateur spécialisé déplore aussi la situation en disant: «é¢ on n 6 a
do®ducateur physique |7 [€é] -a aurait ot

personne qui soit formée danscesens-l © “ savoi r -dequiastirouen qudest
guoi ohéh beaucoup doé6®qui pement s»é mai s peu d
(Intervenant)®.

L 6 qguisition de connaissances”™ | 6 @gat @i ntervention aupr

jeunes ALF apparait comme un élément déterminant pour les enseignants. Un
directeur souligne le besoin de formation des enseignants :

«Le besoin de formation en regard de | 6in
enfants avec une limitation fonctionnelle se fait sentir : nous on a

fait appel quand méme a la conseillere pédagogique, qui vient qui

estvenue2f oi' s dans | 6ann®de,dpaposerdee ssayer de
nouvelles approches et tout ¢ca la mais ... (é ). Mais est-ce que la

formationc 6 est s uf f i quanon, i poyrraity pneavos e

encore. » (Directeur 12).

Parl ant des rencontres qubil a v®cues ave
i nt er v e néaaketersgérbial, uh Parent raconte 1 «j 0 a i bien vu dbéapr
rponses pis dbébapr s ce quobils me disaient,
pas -»&Parent12).

“Directeur non identifi® pour ®viter doé®ventuels r

confidentialité.
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Ainsi, les enseignants en activités physiques sont souvent impliqués
aupres des jeunes ALF. Si la bonne volonté semble présente, la formation en
regard de cette clientéle demeure une lacune pour plusieurs.

B)Les autres professionnels de | 6®col e

Les directeurs et les intervenants des diverses écoles visitées rapportent
avoir acces a une grande variété de professionnels pour les soutenir dans leur
mission envers les jeunesALF. Un directeur ddévecdes ®col e r ®¢g
classes spécialisées dit : « toute mon équipe ici de professionnels va étre
impliquée. On se ramasse 15 autour d'une table pour un éleve » (Directeur 1). Si
|l a diversit® demeure, cbest sopoureentdins|l e nombr
types de professionnels qui est problématique, en particulier dans les écoles
régulieres.

« Euh non, c'est certain qu'on apprécierait tous qu'il y ait plus de
temps orthophonie, parce qu'on part une classe de difficulté
langagiére, euh, on parle d'enfants qui ont des troubles de motricité
aussi dans certains cas donc c¢a serait fun qu'on ait un
ergothérapeute au niveau de la commission scolaire mais on en a
pas. C'est un choix commission scolaire. » (Directeur 3).

« C'est sOr qu'on voudrait avoir plus d'ergothérapeutes, de
thérapies. On en a une mais on en a une pour toute la commission
scolaire, pour les 15 000 éleves. Nous elle vient ici une fois aux 2
semaines elle va passer une heure par 2 semaines a chacun de
mes 3 groupes. Et |a elle fait des activités avec eux. Mais oui j'en
voudrais plus, j'en voudrais tous les jours. » (Directeur 1).

Cette situation touche autant les divers professionnels (ergothérapeute,
psychologue, éducateurs d 6 a c t ghysiguesRetc.) que certaines ressources de
soutien (préposés ou accompagnateurs). Par ailleurs, dans les écoles régulieres
avec peu de jeunes ALF, la situation est complexe, faute de masse critique :
«On a pas dbébenseignant s nspadd deckehtélesocRad par ce qu
pas de nombre suffisant pour amener une personne ultra spécialisée la-dedans »
(Directeur 10).

Le mangue de ressources se fait aussi sentir pour ce qui est du soutien au
développement de saines habitudes de vie, particulierement dans les écoles

réguliéres. Un directeur d paranede l@préséneede ®gul i r e
techniciens en éducation spécialisée,dit:«L6 accompagnement se fait
eedans |l a cl asse. [ néy aura pas dbéaccompag.!
(Directeur 12).Le peu doheures doé®ducation sp®cialis
situation. Par contre, dans les écoles spécialisées, les jeunes semblent avoir plus

facilement acces a un tel accompagnement, m° me pour | es cours dobac
physiques :
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«Y6a toujours dans tous |l es cours do®duca

toujours les, les intervenants la de de soutiendir ect ° | 6 ®1 ve cbest
a-d i r aeles@ES pis des € préposés aussiquisontla[ € dansle
fond cbdbest | eur s @daccompagnenttoaiteala autres qu

journéeé aut ant en classe que dans un cours ¢
physique. » (Directeur 15).

Dans un aut r egilfautsduligne rd 6q WeR els O epargpangle me n t
des intervenants (enseignants, professionnels, etc.)de | 6 ®c ol e ©~ | 6®gard
saines habitudes de vie ainsi que leur désir de faire la différence pour les jeunes
de leur milieu sont sans équivoque des atouts notables. Un directeur raconte :

«Onaungrand privilegeici ¢ 6 e sé ungédsanna € ren tout

cas une masse critique de membres du personnel qui ont dans leur

culture les saines habitudes,| 6acti vit ® physique et ainsi
Donc s o0uV e n-autres queviehnent nous voir en disant

gar de modiscgpardari- me en parl amoi.» ddun projet)
(Directeur 8)

Les prochains extraits décrivent encore plus spécifiguement comment
| 6ouverture envers |l es jeunes ALF influence
adaptéesmai s aussi |l a dynami que de | 6®col e.

« Ben j'te dirais que l'ouverture d'esprit de mon personnel facilite
beaucoup parce que ce sont eux qui lancent les activités, qui
amenent les éleves a participer, qui participent avec eux donc avoir
des gens qui sont ouverts pi qui veulent ¢a a fait tout une différence
la que de travailler avec des gens qui sont euh en inertie ou en
résistance la. » (Directeur 7).

« Donc c'est trés présent chez les profs donc ils sont beaucoup
d'idées pi aprées ca c'est comment on l'adapte la t'sais. [ € ]s sadnt
tres préoccupés par cet aspect-la c'qui fait que ¢ca dynamise
beaucoup le vécu de I'école a ce niveau-la. » (Directeur 4).

Si | 6ouverture des intervenants du milieu
aussi vrai. Un parent relate comment il a trouvé difficile de faire affaire avec un
i ntervenant qui m a «/Ap!uMn dieu, d bamquait®r i enc e
doexp®rience, de confiance, il manquait de t
manguait, manquait de toute la ! » (Parent A) . Dans | e m°me ordre dboé
manquedestabi | i t® nuit aussi ~ | 6incl:usion des |
«é& chaque ann®e cbest -a [é] avec |l es nou
ybébont pas | eur permanence n®cessairement
faire en d®but de carri rhandicapdéshaque ann®e

¢a change tout le temps. » (Parent 12)
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En somme, | e s don n-@etasles mesaurcesalispbnibles) 6 a u
l a qual i t® de | 6engagement est d®ter minante
de saines habitudes de vie pour les jeunes en général et pour ceux ALF.

C) Les professionnels du réseau de la santé

L6i mplication de professionnels du r ®seau
estunautref act eur facilitant pour | e soswWéien au
promotion de saines habitudes de vie.

Par exemple, certains intervenants du milieu de la santé ou du milieu
communautaire contribuent au développement de saines habitudes de vie en
®l argi ssant | eur champ dbéaction et en soi mpl

« Comme celle qui est en prévention des toxico la elle fait aussi la
promotion des saines habitudes de vies elle ne fait pas juste de

| 6i ntervention dans toxico pi par
et de cigarettes | "é EI1® poestéi
les petits déjeuners le matin € alors heu on a recu une subvention

pi elle organise tout ¢a en branle alors chaque matin ... gratuit on a

des fruits des yogourts € des barres tendres qui sont offerts a tout

le monde. » (Directeur 11).

l er just
onfpfl 1 igu ®e

Le partenariat avec les organismes (CSSS ou centre de réadaptation)
facilite aussi grandement | dadaptation des a
potentiel des jeunes ALF:

«€ moi | p e undu boaxria gui ept derld pétanque
adaptée puis euh, du soccer adapté alors euh, oui c'est sécuritaire
ca a tout été évalué avant de mettre ¢a sur pieds pi de développer
ce sport la ca a été évalué en collaboration trés étroite avec (nom
déun centre de((Dresteuddapt ati on) .

Une intervenante parle de sa coll aborati ol
centre de réadaptation :

«é | "ergo é nous envoie beaucoup de docum
activités possibles, qui sont possibles pour nos jeunes. Euh, pi

souvent on fait le point avec I'ergo, souvent elle nous envoie,

comme la voile adaptée la j'ai, j'ai eu dernierement un courriel

curling adapt®, [é] d'la danse adapt ®e, f
gui nous réfere des sites ou des, des activités qui seraient

intéressantes pour les jeunes la. » (Intervenant 7).

Cette coll aboration permet doéoffrir des a:
et " |l a condition des jeunes ALF, comme en f
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« Nous on avait commencé a faire le programme d'entrainement
avec une base déja qu'on donnait des exercices possibles aux
éleves. Elle (la physiothérapeute du centre de réadaptation) est
revenue et a l'individuel on a passé chacun des éleves pour réviser
leur plan de musculation. Fait que ¢a ¢a fait en sorte que leurs
exercices sont adaptés, ils sont pas dangereux » (Educateur
physique 7).

En somme, les données issues des entrevues montrent que divers
professionnels tant des milieux scolaire, communautaire que de la santé sont

impliqués dans ces institutions scolairespours out enir | 6adopti on de
habitudes de vie. Les r®sultats | aissent aus
déengagement des intervenants aupr s de jeun
aussi que | 6ampleur de cet engagemedadet est Vva
ressources pour certains etde savoir-f ai re pour dbéautres. Tant |

que la formation demeurent a consolider.
4.4.1.5 Autres ressources

Dbautres ressources viennent aussi pr°ter
saines habitudes de vie en milieu scolaire. Il est alors question des parents, des
éleves sans limitation fonctionnelle, des services municipaux de loisir, etc.

L6i mplicati qparenteonertbues”™ | a mise en Tuv
dans le milieu : « Alors il y a beaucoup de parents qui viennent nous aider pi
heureusementparcequeséi | f all ait compter juste sur | e
b®n®vole heu (é) on nbarriveddeurrggamts € ( Di r e
| 6engagement doéun p garascolairedupnessde pumes AldFct i vi t ®

«Cette ann®e on a | 6occatvendiediddavoir un

pmpouré ,c 6 e st ineurde sotcerauis il a2 équipes ici et

ils les entrainent les vendredis aprés-midi. Ca fait juste 3 fois qui

vient mais cava se poursuivre,- a c6est vraiment | e fun po
jeunes et sont vraiment contents de se dépasser et de mobiliser. »

(Directeur 13).

L6i mplication des parents sodéinscrit aussi
revendi cat iexplguecedmauteur [« dais quand un parent va l'avoir
pris en main, il va aller les défoncer les portes, c'est eux qui défoncent les portes.
[ é] Puis c¢c'"est eux qu'on ®cout»gDirecteuren pl us ¢
1). Encore faut-i | g u e a dled actovites sportives soit dans les priorités des
parents. Un directeur explique :

« Des fois les priorités sont pas aux mémes endroits
dépendamment de quel acteur on est... Ben ¢a c'est le genre de
pression que les parents peuvent faire mais quand je les écoute les
parents au comité HDA entre autres,... ils parlent pas de ¢a
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I'éducation physique. lls parlent d'accessibilité a I'école, est-ce que
je vais avoir un enseignement de qualité ? Puis, I'enseignement on
parle de bon peux-tu apprendre le francais puis les
mathématiques ? » (Directeur 1).

Par ail |l euesaytredéeeesitn ft ludleenae aussi | 6i ncl us
jeunes ALF. Un enseignant explique :

«é on |l es int gre | e plus possible 7" Il a g
étre avec lesautrespidepart i ci per [ €] c¢c' est pas parce
une | imitation physique que [€é] t'®tais o
mis a part t'sais, d'avoir l'interaction avec les autres ...

S®ri eusement |j'pense que é, t'sais -a vie

venir du] jpemgegasva gtré plus de bouger ensemble,
d'étre, se retrouver les jeunes ensemble, pi la ils vont bouger
ensuite. » (Educateur physique 7).

Les jeunes sans limitation peuvent contribuer au soutien a la participation
des jeunes ALF. Plusieurs éducateurs physiques font référence a des

exp®riences positives de jumel ages dans | es
apporter un soutien aux jeunes ALF: « Au lieu de, de dire t@s de la misére

j ot 6ai der ai pas res.tre&i tt ogu e sjedilsoudaatwces, +t @ nbicen
ces ®tudiants | " si sont capables de se pl ac

aidere (£ducateur physi que n8é¢colesBecendamé aver, au S ei
un programme, des jeunes de secondaire 4 ou 5 au programmed 6 ®ducat i on
internationale (PEI) accompagnent des éleves ALF dans des activités sportives.

«é une acti vi t«®raigapain »gd @spup jerhelage é

doé®l ves du-adifglesElévesrde quairiérsetcinquiéme

secondaire [ é[pplupartsontauPEI[ épi s e ybaccompagnent
ceséleves-l © dans diff®rents types ,dbdactivit®s
que culturelle é . » (Directeur 15).

Un autre directeur souligne | davantage de
étudiantpourlami se en T uvreortde8acti vit®s sp
«. . Cce sont eux qui incitent, qui inciten

donc c'est des, des, des activités faites par des jeunes puis pour
des jeunes. Ce qui fait que j'pense qu'on va les chercher beaucoup
mieux quand c'est pas toujours l'adulte qui organise c¢a... »

(Directeur 6).
Léacquisition adtuinf moadmmarede ikbdbavoir aussi
activit®s physiques adapt ®es en dehors de 120

réle primordial des services de loisir municipaux dans ce contexte :

« Quand on dit Ia qu'ils pourraient faire des activités sportives avec
leur jeune les fins de semaine et tout ca mais c'est pas toujours
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ouvert la. lls cognent a des portes puis c'est vraiment pas toujours
ouvert. A (nom de la ville), c'est intéressant parce qu'au niveau de
la ville y en a de plus en plus. T'sais dans la p'tite publicité qu'on
recoit, y a pas juste des activités pour les éleves ordinaires je dirais
la. Y en a de plus en plus pour les éléves handicapés mais pour les
parents, d'avoir de I'accompagnement, d'avoir une aide, de pouvoir
montrer & leur jeune comment réaliser des activités, ou les réaliser
gue c¢a soit plus a la portée de la main du parent ordinaire qui
parfois a beaucoup de difficultés a composer avec son jeune, ¢a
aussi ¢ca serait aidant. Ca serait aidant beaucoup. » (Directeur 2).

Un parent explique comment | a pr®sence dol
facilite | 6jeimel ude £ na dtei wiote®s hors de | 6®col
«e¢ (nom du jeune) va ~ toutes | es semaines
inscrite, [€é] ils ont ben du fun ensembl e
guand [€é] qudbéon y va €é dans |l a semaine ou
fois je |l a fais pratiquer pP®R®s[Edbute [€é] C

ils ont du fun en tout cas! Ahh moi je sais que ma fille est heureuse
e elle a ben du fun, elle en a fait rentr

la. » (Parent 2).

Dans plusieurs écoles on retrouve une collaboration avec le milieu
municipal ainsi q u 6 algseutres milieux scolaires pour un partage des
infrastructures sportives.

« Avec la ville c'est sar qu'on a différentes ententes eux se servent

de notre ®cole é pi nous on peut se servi
gue ca soit I'aréna, que ca soitlesterrai ns ext ®r i eurs é, on Vi
tres belle entente avec les gens de la ville. Au niveau du CEGEP

on est euh chacun paie ses affaires mais on utilise assez souvent

la piscine on utilise aussi le gymnase de temps a autre et eux ben

viennent utiliser notre terrain ... » (Directeur 6).

Une telle collaboration entre le milieu scolaire, de la santé et municipal
faciliterait un mode de vie plus actif tant

« € j'me permets pour étre proche d'la communauté parce que en
ville, ¢ca c'est géré, c'est 120 dollars de I'heure pour un gymnase
c'est blablablablablabla. [ é Moi si j'dis c'est € c'est pas mon
gymnase c'est a (nom de la ville), oublie-ca y a personne qui va
bouger. Sij'dis "ah tu veux une infrastructure? j'te lI'ouvre, t'as juste
f a iatteationtau matériel pi euh tu vas l'avoir” ». (Directeur 3).

Les résultats des entrevues permettent de mettre en lumiére des exemples
de partenariats avec divers acteurs de la communauté qui, ensemble, seraient
propices a contribuer au développe ment déun mode de vie plus &
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Ces partenariats sont des éléments importants a considérer dans le
d®vel oppement dbébun programme de promotion de

4.4.1.6 Communication

La communication est présente partout. Dans le contexte du
développement de saines habitudes de vie en milieu scolaire, cette
communi cati on s 6 o0 p,queee sSoit adec lesgaures, les parents u x
ou entre | es membéctld de | 6®qui pe

Dans certaines écoles réguliéres, la communication avec les jeunes sans
limitation inclue une démarche de sensibilisation pour leur permettre de mieux
comprendre le vécu des jeunes ALF. Un directeur qui se préoccupe de cette
question explique : « On a de I'éducation a faire de tous les éleves de défendre
I'intérét des éléves qui ont un handicap, de ne pas rire d'eux, de comprendre
c'est quoi un handicap. Donc on fait de la sensibilisation dans les classes en
début d'année et en milieu d'année » (Directeur 1). Ainsi, pour faciliter la
communication entre les éleves et faire tomber les barrieres, il importe de les
aider © mieux comprendre | 6autre.

Les parents ®tant au AlFylacommaunidaten vi e des |
avec eux est essentielle sur divers aspects. Sous certains égards, la
communication avec tous les parentsaunevi s ®e do6é®ducation ou de
sensibilisation.

« J @ un volet dans mon projet éducatif, c'est d'accepter, c'est
d'ailleurs un de nos objectifs (é ), c'est de vivre la différence de
tous et chacun, qu'importe ce que c'est comme différence. Fait que
la on est sensible la-dessus. Le seul probleme que j'ai c'est
d'essayer de rejoindre les parents qui sont initiateurs (rires) de la
mauvaise perception des enfants. » (Directeur 1).

« Souvent, on parle des saines habitudes de vie mais on parle aussi
d'alimentation on va envoyer une note a tous les parents pour leur dire
bon on vous rappelle que/qu'est-ce qu'on considére comme une collation
saine, une collation énergétique donc on va leur faire des suggestions. »
(Directeur 3).

La |Iimite de ce type de communication est
comporte. Le message esttransmis, mai s | 6®mett eur ne re-o0it p;
e t eshpés en mesure de savoir a quel point le message a passé. Un directeur
parlant de la communication avec les parents explique : « € on sait pas
['utilisation qu'ils en ont fait, on sait pas qu'est-ce qu'ils ont retenu du message
euh pi on sait pas s'ils ont des questions supplémentaires » (Directeur 3). Une
communication quotidienne a double sens est plus propice pour permettre a
| 6 ®qdie @te®l e de mi eux sobOaj uABlUF.dndiractturv ®cu des |
explique | e rtl e derspéciva:g«e n ddaa gdeandsa c-eat tcedbest
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principal outil de communication a tous les jours les intervenants écrivent
mettons un petit resumé de la journée mais on demande aux parents pis aux
famill es dbéaccuei | »d@rectearb)r e | a m°me chose

La communication entre parents de jeunes ALF apparait comme un autre
® ®ment ~© favoriser. Un directeur dobéune ®col

« c'est des familles qui sont tres isolées la. lls viennent de partout,
pi euh, contrairement & quand tu restes dans un quartier tout le
monde va a la méme école, fréquente le méme parc, tout le monde
se connait. [ € [les parents, ils ne cétoient pas nécessairement
d'autres familles qui ont des enfants handicapés parce qu'ils restent
trop loin. Alors c'est des familles qui sont tres isolées pi qui sont
trés refermées sur leur famille. » (Directeur 4).

Favoriser la création de liens entre les parents des ALF pourrait aider
certains de ces parents a sortir de leur isolement.

Dans un autre ordre doiibi®entssyr pl usi eur s r @
| 6i mpor taammomanmdienilcati on entr e deesbldpoeirmbr es de
maximiser les interventions aupres des jeunes ALF. Un enseignant en activité

physique explique commentl es i nf ormati ons issues de ses
dans son travail :

« € je demande aux autres profs d'éducation physique puis euh,
j'essaie de voir avec la titulaire de classe aussi qu'est-ce qu'ils
faisaient par les années passées ou si y a des contraintes de tel ou
tel éléve, puis euh... T'sais parce qu'elle connait plus les, les éléves
aussila;ée (E£ducateur physique 6)

Un autre éducateur physique précise :

« La communication est ben importante par rapport a ¢a fait que

pour ee au niveau des problémes que tu dis ben souvent pour eee

essayer de régler des problemes ben en communiquant ensemble

ou en soOaidant ou en montant des des e de
ou en montant des différents éducatifs en tant en entre éducateur

ben -a joO6trouve que souvent on sauve beau
on sb6ai de gresses » (Educateur physimue 8).

Les rencontres pour | e plammed®di nterventio
moment privil ®gi ® de.Unhinterversantditr: « soavéntcesf or mat i on
jeunes-l © ont tous un plan ddéintervention d®) " |
réunions-l © (. .) tous | es professeurs de | 6® ve
sur |a m°me heu (..) |l a m°me base € pour qubo

(Educateur physique 11). Par contre, les résultats obtenus lors des études de
cas tendent a montrer que la grande majorité des enseignants en activité
physique ne sont pas conviés a ces rencontres. Cela vient limiter a la fois la
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possibilité pourl 6 ensei gnant de mi eumaisawgsnmpr endre | e |
possibilité que le développement de saines habitudes de vie soit inscrit a

| 6i nt ®r i eur du Unédacateudghysigue expligue n«téi carv.e ¢ [ é ]

| 6®ducatrice sp®cialis®e on fait souvent des
cbest quoi ses besoins .Masrapartqgaunooii ¢juddaiil pfaasut
encore eu acces au dossier je sais méme pas a quoi ¢a ressemble » (Educateur

physique 10).

Par ailleurs, certains intervenants affirment se sentir isolés et apprécieraient
avoir davantage de contacts et dés@®mwlbsanges av
pour mettre en commun leurs idées et leurs ressources. Le manque
doinformations et de formation est d®nonc® p
scolaire :

« Mais les ressources mettons matériel, d'idées, papiers, internet la
[ouais], la nomenclature la [un programme monté sur le
développement des saines habitudes de vie].., ¢ca c'est quelque
chose qui manque. » (Educateur physique 7).

« € moi je dirais qu'on n &pas beaucoup de ressources pour
trouver du matériel adapté ou méme les idées ou les éducatifs. Je
trouve qu'il y a pas beaucoup de ressources par rapport a ¢a. »
(Educateur physique 2).

Pour plusieurs personnes rencontrées via les entrevues, la question de la
concertation est I|Le ciur de |l a solution

«é je pense qu'il y a lieu de concerter t
j'pense publicisé. Ben t'sais on est pas nombreux a avoir ce genre

d'école la fait que... puis on se parle pas. On manque de... si les

bons ((coups???)) ne sont pas partagés,... ce listing-la de matériel

qu'on pourrait avoir, pas évident la. » (Directeur 1).

Les occasions de paamblengrarissonés. Rlusieursmat i on
intervenants rencontrés sont avides de pouvoir échangeravec eobdautr
professionnels. Ces occasions de discussions sont vues comme une opportunité
tr s prometteuse pour sortir de | &dkgol ement
me manque de voir doéautres profs et de pouvo
des bons coups » (Educateur physique 13).

Ainsi, bien que divers mécanismes soient en place pour assurer une

communi cation avec | es parents au sein de 120
sont pas toujours fluides et il y a place a amélioration pour atteindre un niveau

opti mal doé®changes. Par ailleurs, |l a communi
entre | es ®coles demeure ° renforcer. Léof fr

étre grandement profitable au développement de mesures pour soutenir
| 6adopt i on bithdes deai¢ pow ks jdurmes ALF.
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4.4.1.7 Saines habitudes de vie

La présence ou non de mesures pour les saines habitudesdevievar i e doéun
mi | i eu 7 dépebddanatanmment de 1a place accordée aux SHV dans le
projet éducatifd e | 0 @ectaonbk railieux scolaires y voient une valeur
fondamentale, particulierement pour les jeunes ALF. Les saines habitudes de vie
sont alors amenées en lien avec le fonctionnement du jeune dans la société a
long terme.

« é dans | a

classe sp®ccaess®gueéefuantdre o
| 6® ve sort doéici y soit pas pris devant
ni veau des habitudes de vie on se compren
montrer que doaller marcher, que doall er
doéall er wvoir | eunréseawmsotialsqueedec. dbéavoir

participer, faire du bénévolat, de se trouver une petit jobine, tout ca
vient en lien avec les saines habitudes de vie ... » (Directeur 10).

Dans certains milieux, les matiéres académiques traditionnelles priment,
alorsquedansd 6 aut r e s ilamaidnide nuotei de viesain est percue
comme partie intégrante du projet éducatif. Cela se traduit par une gestion
différente des cours et des priorités. Un directeur explique : « ca fait partie moi je
trouve un peu eéeaé¢ lg®ea®s ad abe iesiod @ dedrse
et puis on les fait se dépenser physiquementé pi s t o »(Directeare).
Dans un autre cas, les saines habitudes de vie passent au troisiéme rang :

«Les saines habitudes de v¢ctieJai é c¢c' est mon
des objectifs en fran-ais, en maths puis
Ben la ca reste encore a développer mais nous-autres, pour

l'instant ca a pas été la priorité pour cette année. On a misé plus

sur ce que le gouvernement nous demande, de faire réussir les

enfants en frangais, en lecture en écriture et en mathématiques

(rires). lls nous ont pas demandé pour I'éduc encore. lls tapent sur

le clou pour ¢a la fait que c'est sr qu'on se concentre plus sur ces

choses-la. » (Directeur 1).

Ainsi, les directivesduMi ni st re de | 6£ducation
(MELS) du Québec conditionnent dans une certaine mesure les actions mises de
| 6avant dan ®sidlitiatives @s aimmissions $colaires influencent
aussi les initiatives prises dans la perspective des saines habitudes de vie. Un
directeur raconte | 06 e fuloellbquesordeirdleidessat eur qudav
comportements et la réussite scolaire : « Il y avait des présentations qui avaient
®t ® faites sur |l es b®nNn®f ices de | 6activit® p
| 6augmentation des r®sultats scol aires pour
(Directeur 11). Il ajoute : « il y avait ¢ca qui était possible comme projet

, du Loc

débaugmenter | 6®ducation physique il y avait
sbassurer un meilleur succ s pour |l es ®I ves
avait on avait décidé de de choisircelle-lae . Cbéest ainsi que | 6®col
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doaugmenter | e nombre de p®riodes doéactivite@

des difficult®s dobap muessouverd ceaogtalesgetnese x pl i qu an
qui ont besoin de bouger ben plus que les autres parce que tous les jeunes ont

besoin de bouger de toute faconlae ( Di recteur 11). Ce nodoest |
parmi doéautres.

A) Programmes de saines habitudes de vie

Les programmes de saines habitudes de vie en milieu scolaire
apparaissentconstrut s © partir dbébune grande diversit®
ne semble pas y avoir un outil commun pour |
habitudes de vie. Les écoles se voient proposer divers documents et
programmes par le MELS, les commissions scolaires ou divers organismes
dédiés aux saines habitudes de vie tels que Québec en forme ou Le Défi Pierre
Lavoie. Plusieurs personnes rencontrées font aussi référence aux ressources

di sponi bles sur I nternet comme sources doéinf
mesuressontmi ses de | 6avant en milieu scolaire t:
saine alimentation que pour | éadoption dbéun

peu voire pas du tout de documents spécifiquement congus pour la ALF. Un

éducateur physique explique g u<il faut les créer au fur et a mesure »

(Educateur physique 10). Il précise : « il y a rien en tant que tel comme
documentation que jb6bai trouv® pr®sentement ¢
pictogrammes avec des choses qui sont faciles a comprendre ». Un éducateur

spécialisé dans une école spécialisée ajoute :

«éce qui provient,dahs[ éninenécoetquiavee d an s
clientéle spécifiqgue qui ont des besoins spécifiques puis parfois ¢a

répond pas nécessairement tsé é ca répond a la masse mais ¢a

répond pas nécessairement € aux besoins de la clientéle en place

ici la. » (Intervenant 5).

Cel a n 6 epasgdutefbissles divers milieux scolaires de mettre de
| 6avant des mesur e sladaiaenalimematianque [apratijue u v o i r
bactivi e®s physiqu

B) Mesures pour une saine alimentation

La question de | 6 a lpluseersdctaursidwommliegppr ®o ccup e
scolaire qui tentent de faire des actions et ce, bien avant que le MELS I|égifére a
cesuietLes mesures mises de | 6allemawritdesont tr s d
|l 6i nformation aux parents sur | es collations
menu mais aussi des recettes utilisées a la cafétéria. Certaines initiatives sont
aussi mi ses de | davant en cl asse.

«Au niveau de | 6al i menttaadndemnande des col | at i

gue des fruits ou légumes ou fromage, donc on demande des
collations santé. » (Directeur 12).

100



« Le menu est analysé par la diététicienne de la commission
scolaire, pour vérifier si, pas juste au niveau du choix de menu,
mais au niveau de ce qu'on met dans le chaudron, la quantité de
sel, de sucre, on vérifie tout ¢a, on vérifie les recettes en fait. »
(Directeur 1).

Des mesures, tel que le contréle du contenu des machines distributrices,
sont dict®es par | e MELS. Do6éautres partent d
écoles proposent des ateliers culinaires dans les cours intégrant la saine
alimentation avec les matieres académiques.L 6 aspect pl ai sir occupe
importante dans ce contexte.

« Le mois de l'alimentation y a eu un concours sur les collations
alors chaque classe devait développer des petites recettes, les

présenter, les faire godQter ensuite faire un p'tit livre de recettes,

I'apporter a la maison. » (Directeur 4).

«Lbaut onomi e -a p @&spare€ dpsacourseecaisme | e

€ on montre a faire a manger. Fait que ¢a é , par le biais de cette

activité-la, ben on peut passer € beaucoup de messages en lien

aveceé lasant® avec é | a s a.i»(DeectaurliSyment ati on

Une intervenante expligue comment la saine alimentation fait partie du
programme offert aux jeunes ALF:

«é 2p®ri odes par cycl e, [ €] o% on fait d'l
guest i onnagessae quof peyt cuisiner avec des aliments,
€ des bons aliments, simplement. Fait que

bout d'enseignement la sur les bonnes habitudes alimentaires. »
(Intervenant 7).

Elle explique : « j'pense que oui, t'sais de se créer un plan de match sur ce
qu'on fait pour arriver a des saines habitudes de vie € j'pense que ¢a serait bien
la, pour les outiller a leur vie adulte prochainement » (Intervenant 7).

Cette préoccupation pour les saines habitudes de vie fait partie des
valeurs fondamentales dans certaines écoles. Par exemple, un directeur nous
explique que dans son école, méme les activités de levées de fonds prennent en
consid®ration |l es saines habitudes de vi e. E
des produits sucrés tel le chocolat et vendent plutot des fruits.

Diverses contraintes compliquent la situation. Par exemple, la nourriture
est souvent synonyme de récompense pour certains jeunes ALF, en particulier
les jeunes avec un trouble du spectredel6 aut i sme ou une d®f i cienc
intellectuelle. La gaterie devient alors un élément critique pour le bon
fonctionnement du jeune. Un directeur explique : « Il est difficile pour une école
comme ici de dire "bon y aura plus de gateau au chocolat ou des repas de chips
ou y aura pas..." parce que y a certains enfants pour qui ¢a devient un
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renforcateur important » (Directeur 2).Des ensei gnants soéefforcent
cette contrainte comme le montre le prochain extrait.

« Les enseignants sont quand méme tres, tres proactifs dans le

sens qui vont amener des fruits des fois y font des collations

partagées avec leurs enfants [ € éssayer de leur faire goUter

d 0 a u terédaes textures comme ee € des fruits des légumes

guand ¢ca marche beny sont ben contents maisdesf oi s cbdéest pas
possible. » (Directeur 14).

Rendre la bonne alimentation attrayante est important pour plusieurs
écoles. Un directeur précise : « la on est en train de regarder avec une
di ®t ®t i ci enne pour sbéassurer de gmious donner
pourraient aussi attirer les éléves » (Directeur 10).

Dbautres embuches | imitent toutefois |le d
mesures, dont les contraintes budgétaires, puisque les aliments considérés
comme meilleurs pour la santé sont souvent plus dispendieux. Un directeur
admet:«é on of fr e e maiscoh affe aussi de ,emps en temps, on
of fre des choses moins s-Bque®@cafétératva c 6 est ces
chercher un petit peu de profit pour compenser pour le déficit qu éon fait | es
journées » (Directeur 11).

En somme, les mesures pour promouvoir une meilleure alimentation sont
nombreuses. Des activités propices a connaitre des aliments sains sont
organisées pour le plus grand plaisir des jeunes ALF. Néanmoins, ces actions
restent & consolider, notamment en officialisant certaines régles informelles
encadrant une politique alimentaire ou en développant des mesures de
sensibilisation adaptées aux jeunes ALF et en les guidant vers des formes de
renforcement plus propices a la santé.

C)Mesur es pour | 6AP

Diverses mesures sont mises en place pour mobiliser les jeunes vers un
mode de vie plus actif. Différentes mesures existantes proposées par diverses
instances, telles les commissions scolaires ou le MELS, ciblent les jeunes de
facon générale.

« On recoit quand méme beaucoup du gouvernement a ce niveau-
la il y a toutes sortes de concours ou des trucs incitatifs ou on peut
participer a des activités ou un moment donné on participait a un
concours de sauts a la corde et on gagnait le buffet fruité ou des
choses comme ¢a donc. » (Directeur 13).

Les cours doé®ducation physigue sont bien
mesures de soutien a un mode de vie actif. Plusieurs intervenants indiguent se
pr ®o ¢c ¢c up des agphwahésfadaptdes aux besoins de tous dans cette
perspective :
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« En éducation physique é tous mes éléves y vont. On essaie de
les intégrer le plus possible vous allez voir tantdét mes petits TED la
¢a bouge pas beaucoup mais on essaye quand méme des faires
bouger [ é méme ceux qui étaient en fauteuil roulant avaient des

p®ri odes do®ducation physique co6tait | anc
essaye é vraiment, vraiment, vraiment e de les intégrer € en tout
cas moi depuis que je suis ici la au niveau direction | 6 a i pas Vvu

d6®l ves exempt ®s e (DRedteucld)t i on physi que.

« Pour courir lui c'était impossible il savait pas trop ou s'aligner pi
tout'ca mais c'qu'on a fait, c'est qu'on a la salle de musculation, pi

lui son cardio-endurance c'étaitsurlev®l o. [e] il allait ~ 1| a
d'entrainement faire du vélo pendant 15-20 minutes. » (Educateur
physique 6).
Parlant du parascolaire, ce méme directeur explique : «cd6est ouvert ~ to
€ mai s decomanéai ssance jeureedut r ®lgws ilees qui sby

inscrivent ». Néanmoins, dans plusieurs milieux réguliers les jeunes ALF ont
acces a de telles activités ouvertes a tous ou qui leur sont spécifiques.

«cbest certain qubébun ® ve © mobilit® r ®d
faire exactement la méme chorégraphie mais va la faire dans la
mesure de ses capacités e un autre exemple on a € a chaque

année une course de de cross-countrya,” | 6 a ué Joosn e
éléves handicapés participent aussi avec leurs accompagnateurs a
la, a cette course-laheumy 6a aussi des activit®s qui s

propres a eux autres comme par exemple y vont participer a un
olympiade spéciale € e qui est pas dans qui qui est réservé
seulement a la clientéle handicapée dans la région. » (Directeur
15).

« Tous les éleves de I'école étaient en activité toute la journée pi
pour les éleves a mobilité réduite on a fait des activités avec eux.
On leur a fait faire de la course en fauteuil, ils ont joué au ballon, ils
sont allés au parc, ils ont fait un paquet d'affaires je pense méme
gu'ils sont descendus sur le terrain pour jouer au basket la. Fait
gu'ils ont passé la journée dehors eux-aussi a faire toute sorte de
choses, pas tout le temps les mémes choses que tout le monde-
la. » (Directeur 7).

Les mesures pour soutenir les saines habitudes de vie chez les jeunes
ALF demandent certes une adaptation des approches pour pouvoir participer aux
programmes offerts dans la communauté. Un directeurrelate : «é nous on se
donne le devoir de, de prendre le temps de lire tous les dépliants qu'on recoit et
de, d'avoir la préoccupation de dire, ben c'est tu accessible, on peut tu
'adapter » (Directeur 4). Plusieurs®q ui pes s Otpourvendreddess s e n
pratiques sportives plus accessibles a cette clientele.
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«Al ors “ chague ann®e on a des ® ves qui
pour faire partie de I'équipe de boccia ou I'équipe de soccer adapté

donc c¢a prend des proportions la, plus qu'on espérait, assez pour

penser que peut-étre dans les années futures on pourrait avoir un

cours d'éducation physique parce que les enfants en parlent

beaucoup. » (Directeur 4).

« On participe au Défi Sportif .... Donc ¢a c'est un entrainement
pendant toute I'année. Faut que nos jeunes participent le plus
possible a plusieurs ateliers, que ce soit de la natation, que ce soit
de l'athlétisme, le volleyball, le soccer, on essaie la qu'ils soient
dans plusieurs plateaux pour pouvoir bien participer. » %

Léadoption doéun mo daussddansleiguatidiancdesi f s6i nt ¢

jeunes. Un directeurraconte:«é y a pas de sonneriéecapour | ec
fait que si un groupe d®cide pis -a arrive
doall er dehors pour prendre de »l(Directeur au cont
5). Il précise
«éici on en a des jeunes qui copas | eur f
de | 6embonpoint par ce égmasmgttoissiugent pas a
on est capable de comprendre -a, mai s si

inciter les parents a avoir des bonnes collations € pis si nous
autres aussi on peut les faire bouger un peu plus é mais au moins

on va contribuer 7 ad(Directeur8lans | e bon sens
Un autre directeur dobune ®cole sp®ciali s@
«€& - a aétrelaiuparticulier mais on a des jeunes qui vont

marcher régulierement a I'heure du diner avec des surveillants.
Donc ¢a c'est une activité aussi au lieu de tourner en rond dans la
cour de récréation on socialise puis en méme temps ben on fait de
I'éducation physique, I'entrainement un petit peu, une petite activité
physique. »*

De telles initiatives sb6observent aussi d

«Cbest s%r que | 6® ve qui €é est plus 1 ou
pas nécessairement vouloir aller e participer dans mettons un
match de basketballé mai s par contrseu&eyntve °tre

% Non nommé pour éviter les recoupements pouvant permettre une identification de
| 6®col e.

! Non nommé pour éviter les recoupements pouvant permettre une identification de
| 6®col e.
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jumel ® ° un ® ve [€é] qui va |l es accompag
| 6 heur e d-étrendas dctivitép @us simple comme juste
exempl e une pr omen@ieeteur15) 6ext ®r i eur

Par ailleurs, certains programmes et évenements ciblant spécifiguement la
clientele ALF ont souvent un effet mobilisateur, particulierement dans les écoles
spécialisées.

«Ce qui est tr s mobilisateuré notre para
d®fi sportif, | a participamenon au d®fi sp
quelque chose. »*

Une préoccupation pour la pérennité des interventions et leur transfert
dans la vie du jeune a la maison est aussi présente comme le montre cet extrait :
« pense que c'est de toujours avoir le souci, puis on le fait a travers les plans
d'intervention, de proposer aux parents toutes les activités adaptées qui se

proposent é | ' eboh I@raiménela partciper » (Diectenrl e e t

4). Certainesi nt erventions individuali s®es sont mi s

avec | es parents. Un directeur dbéune ®col e s
«é tous I|I-misdiaprj 'sai un ® ve qui va au ce
c ent r e indn@gemt)nliuirc'est sa valorisation. Euh, alors il est
capable de faire plusieurs appareils, il

physique pour lui c'était bénéfique ¢a I'a motivé a se lever, pas se
coucher pour quelque chose dans la vie, ¢ca a développé son
réseau social tant a la mere qu'au fils. » (Directeur 4).

En somme, la préoccupation pour susciter un mode de vie actif est
présente tant en milieu régulier que spécialisé.1 | est du ressort de | 06
| 6®col e dbébadapter | es pr ogALR Méamm®insales cont ext e
ressources et habiletés pour le faire different selon les milieux. Le transfert de
savoir-faire a ce chapitre serait certainement a envisager.

4418Contraintes ° |l a mise en Tuvre de sain
Lébanalyse des donn®es tiersraliefplssiewlse s entr evue
contraintes majeures ° | a mideee,tellessqueuvr e de s

| 6acc s aux infrastructures et aux ressource
les besoins individuels ainsi que le transport.

Un direct eur cepalafisaine pourdes éldvds ayant des
besoins particuliers témoigne de la complexité de la situation et demande de
revoir les fagons de faire :

2 Non nommé pour éviter les recoupements pouvant permettre une identification de
| 6®col e.
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« € je serais contente de pouvoir offrir a mes éléves a mobilité
réduite sauf que dans une grille horaire de cours de 65 minutes, si
j'ai 5 ou 6 éléves a mobilité réduite qui vont & la piscine en méme
temps, j'suis pas toujours capable de fournir les ressources
nécessaires [€ ] fait que j'ai bloqué des cours a I'horaire fait qu'au
lieu de faire ¢ca en 60 minutes, j'ai dit on va y aller sur demi-journée.
Fait qu'ils vont pouvoir rester plus longtemps, on va pouvoir avoir
des préposeés qui sont plus calmes parce que la mes préposés
venaient sur le nerf aussi parce que [é ] Déshabille I'éleve, mets le
dans l'eau, re-déshabille, c'est une grosse job la ... c'est pas
toujours facile physiquement. » (Directeur 7).

Ces contraintes a la participation touchent particulierement les jeunes

avec des limitations physiques importantes. Le transport est une autre contrainte
centrale dans ce contexte, comme le montre cet extrait : « Les seules exceptions
qui sont plus difficiles c'est les jeunes qui sont en chaise roulante la ou ¢a prend
un transport spécial, mais on les amene quand méme avec ce transport »
(Directeur 6). Un autre directeur ajoute : « nous autres ici ce qui nous coltes

c h e rcast le transport » (Directeur 5). Par ailleurs, le manque de masse
critique vient aussi limiter la participation des jeunes avec une limitation :

« € cavient avec l'offre et la demande t'sais j'ai pas assez un gros
bassin d'éleves pour former par exemple une équipe de soccer ou
une équipe de basket pi de toute facon y aurait pas de compétitions
ailleurs, t'sais y aurait pas d'adversaires. » (Directeur 7).

Encore ici, cela demande de la créativité et les approches inclusives,

c 6 eadlite avec les jeunes sans limitation fonctionnelle, sont alors propices pour
compenser cette situation.

scolaires pour sobéefforcer de stimuler

Ainsi, bien que plusieurs mesures soient déployées dans divers milieux

les jeunes ALF, il demeure encore de nombreuses embdches a surmonter. La

di

ffusion doéi d®es et dbéopportunit ®s

pourrait étre grandement aidante.
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Tableau 24 :

Synthese des déterminants liés au milieu

Thémes

Points saillants

Batiments et
terrains

Les écoles spécialisées, bien que mieux aménagées en fonction des
besoins des jeunes ALF, identifient encore certaines lacunes vis-a-vis de
leurs infrastructures

Dans les écoles régulieres, la créativité des intervenants est mise a profit
pour compenser certaines lacunes

Equipements et
matériel

Les intervenants des écoles spécialisées rapportent avoir divers
équipements et matériel, mais, en méme temps, soulignent que leurs
ressources financi res ne | eur peil
semblerait utile

Dans les écoles régulieres, les intervenants semblent davantage adapter
le matériel existant ainsi que les approches pédagogiques, plutét que de
faire appel a du matériel spécialisé

Le manque de connaissances des intervenants dans les écoles réguliéres
contribue aussi au fait de ne pas avoir de matériel spécialisé, faute de
savoir quoi acheter

Les ressources financieres ne semblent pas étre un obstacle majeur pour

| 6adaptation du milieu dans | es ®
Les écoles spécialisées soulignent davantage les contraintes financieres
Ressources . . . : © s
financiares Le recours a des fondations ou des subventions contribue a répondre aux
besoins
Par contre, il importe de souligner que certaines régles de ces
programmes sont inappropriées a la réalité des régions plus éloignées
Leséducateursd 6acti vit® physique manife
adapter les activités pour les jeunes ALF, mais ils soulignent un manque
de connaissances et de ressources informatives a cet effet
Plusieurs écoles spécialisées déplorent le fait de ne pas avoir
do®dacrag ddactivit® physique au sE¢
Ressources Divers autres professionnels de |

professionnelles

promotion des saines habitudes de vie, mais la disponibilité de ces
ressources est souvent limitée

Le dynamisme des individus et leur motivation envers la promotion des
saines habitudes de vie sont déterminants de leur engagement

La collaboration avec les intervenants du réseau de la santé est trés
facilitante et grandement appréciée
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Tableau 25 : Synthése des déterminants liés au milieu (suite)
Thémes Points saillants
L6i mplication de parents est un ®]
en place dbéactivit®s physiqgues et
Dans |l es ®coles r®guli res, |1 6i mpl
Autres | 6i nt ®gceaxtaveoume LF
ressources

Le partenariat avec la communauté (services municipaux, milieux
communautaires ou autres institutions scolaires) est un élément
déterminant non seuleme nt pour per mettre wune
physiques, mai s aussi pour | e maintien

Communication

La sensibilisation des autres jeunes et de leurs parents aux besoins et au
vécu des jeunes ALF est primordiale pour favoriser leur intégration,
surtout dans les écoles régulieres

La communication avec les parents de jeunes ALF est aussi déterminante
La création de liens entre parents de jeunes ALF serait a encourager

La communication entre | ecoleest mbr es
essentielle, tant pour mieux connaitre les jeunes que pour partager des
savoir-faire

Peu, voire aucun professeur do®du(
aux rencontres sur | es plans doéi nt
limite les possibil i t ®s doéy i1 nt®grer un obj e
sportives

Les occasions de formation et do®¢
divers milieux scolaires sont insuffisantes aux dires de plusieurs
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Tableau 26 : Synthése des déterminants liés au milieu (suite)

Thémes

Points saillants

Saines
habitudes
de vie

La pr®sence de mesures de saines ha
en fonction de la place qui est donnée a cet aspect dans le projet éducatif de
| 6®col e

Les programmes existants sont peu adaptés aux besoins des jeunes ALF tant
en terme dbébactivit®s propos®es que
de pictogrammes, etc.)

Diverses mesures sont néanmoins en place dans la plupart des écoles pour
ce qui est de la saine alimentation

La question des récompenses alimentaires (chips, chocolat, etc.) demeure un
probl me. 11 vy aurait de | é6®ducatio
amener ©° wutiliser dbéautres formes d

Des activités qui visent a développer | e pl aisir 7 |1 6®¢g
alimentation figurent par mi l es act

Diverses mesures sont mises en plac
actifs

Ces mesures ne sont toutefois pas spécifiques aux jeunes ALF, ce qui limite
leur participation

Bien qudune pr®ccupation dobébadapter
milieux, un soutien dans cette démarche serait grandement facilitant

Le partage des « bons coups » dans ce domaine entre les divers intervenants
serait aussi a favoriser davantage

Dans les écoles spécialisées, le soutien a un mode de vie plus actif chez les
jeunes ALF semble mieux int®gr® dan

Une préoccupation pour une pérennité des activités dans la communauté est
aussi présente dans plusieurs milieux scolaires
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Tableau 27 : Synthéese des déterminants liés au milieu (suite)

Thémes

Points saillants

Contraintes
a la mise en
Tuvre
saines
habitudes
de vie

Lédacc s 7 des i nf r(assirervestatreuavee des facditasp t
pour le travail des préposes, etc.) demeure un probléme dans plusieurs
milieux

La question du transport et des colts qui y sont associés demeure un
élément grandement limitant dans bien des milieux scolaires

L 6 a ¢ agnamngent est aussi une question déterminante

Le transport et | 6accompagnement so
temps de transférer les pratiques dans la communauté

Des approches inclusives permettant une pratique commune des jeunes avec
et sans LF dans le plaisir partagé seraient davantage a développer
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4.4.2 Déterminants liés aux jeunes

Léanalyse desatdionve®esa pegnidimensiorsliégdsent i fi er
aux jeunes qui sont déterminantes pour les saines habitudes de vie, soit les
caractéristiques,lagual i t ® de | 0 e x p @tiviteephysicue,le®cue dans
relationss o c i al e s amhs qué |émilleu fanglial et social.

4.4.2.1Caractéristiques

Les caractéristiques du jeune sont déterminantes pour le choix du type
do®col e dans | aquelle il sera int®gr®. Cel a
services qui seront ©° sa disposition et | es
exemple, un jeune dans une école spécialisée aura acces a plus de ressources
spécialisées, mais, en méme temps, sera plus isolé par rapport a son quartier

ddéorigine. Le jeune fr®quentant une ®col e r G
infrastructures, bien quobéil ait acc s 7~ cert
créer plus facilement des liens avec des jeunes de son quartier. Encore la faut-il
bien entendu quoil pui sse °tre int®gr® " | 0CG
nébest pas toujours |l e cas.

Dbune fa-on g®n®r ale, | e taux de pratique

grandement conditionné par le niveau de limitations fonctionnelles du jeune. Les

propos doun tédguesteheegans:«dmi s comme nos ®| ves
néont pas vraiment de gros handicap physiqgue
activit®s, il s no6omwamerd ourlfaieedes activited 6 adapt ati o
physiques » (Directeur 12). Un parent ajoute :

« & méme si on voulait le mettre dans un petit club de soccer pis

tout -a ben |7 eee ybaurait | es capacit ®s
ybaurais tu | es cndrplascéglen®etspsour compr e
respecter |l es consignes de »groupe |~ <cbes
(Parent A).

Le niveau de sévérité des atteintes physiques devient un aspect
particulierement limitant aux yeux des répondants (les parents notamment) qui
ne savent pas vraiment comment adapter la pratique sportive a la réalité du

jeune.Un j eune expliique ce quobil wvit
«é c'est -a qui est dur. A |l a |l ongue j'm
roulante la. Des fois y a du monde ils disent c'est hot d'étre assis
en chaise roulante j ' 1l ui dis ben non <c¢' e

pas/c'est pas I'fun d'étre assis toute la journée la. C'est ¢a qui est
pas I'fun. » (Jeune 6).

Néanmoins, certains intervenants expliquent qu 6 trduwent une facon de
faire pour chaque jeune en: sbattardant ~ ce
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«€& | ' aéleved gqusbougent a peu prés pas la pi qui font quand
méme des étirements ou de la relaxation ou... qui bougent la partie
de leur corps qu'ils sont capables de bouger 13, tout le monde
réussit a faire quelque chose a moins d'avoir un billet médical qui,
qgui donne comme recommandations de pas bouger. » (Directeur 7)

Un autre directeur ajoute :

« Mais on adapte tout le temps. On va adapter. Supposons qu'on
fait, on a fait au début de I'année une activité qui était un peu plus
comme des olympiades, on voulait faire des olympiques donc la 'y
avait des épreuves que chaque groupe d'éleves devaient faire mais
c'est sr que quand j'suis arrivé avec mes éléves qui ont des
handicaps, c'est les mémes épreuves mais les objectifs étaient
différents. On a adapté I'épreuve comme telle pour eux. »
(Directeur 1).

Par ailleurs, parlant de son expérience au soccer, il raconte : « Ben c'est
un, c'est un gros ballon qu'on prend la pour jouer au soccer. Un ballon de,

d'"exercice | [é] Ouais patrdessousgdamann p' tit ba
fauteuil ... » (Jeune 6). Il ajoute : « C'est I'fun, bouger la » (Jeune 6). Un parent

exprime | 6i mportance désadaptées:«Ben s bO6estles 3app
gudell e a un progr ammé laphysiohdrapeutg ani est fait p
coll aboration avec | e professeur dé&é&®ducation
(Parent 7).

Léadaptati on c¢omman dogté a posrpermetiraaux er t ai n ¢
jeunes de | daccueillir sainement. Un parent
les réticences de son adolescent avec une déficience auditive a porter un casque
en éducation physique pour protéger son implant, alors que les autres ne le font
pas :

«é dans | es cours dé®ducation physigue qu
tout -a pis ®tant donn® qudi l est adol esc
mai s pas du tout é porter un casque quand

pas dans diff®rentes acusBvau®sesFebeste qu
gudon est ,amMmM®c & eb ¢t EinbaRde®necun

prot ge ipoupptoggersén implant pis avec ca yé hyper

heureux. » (Parent 8).

Léadaptation du mat ®riel et des approches
laprésencede | i mitations physiques importantes i
ainsi que |l e mat®riel, | a pr®sence doéune d®&f
langagiére, TED, déficience intellectuelle) commande aussi un certain
ajustement de | 06 ap.rUaodrbceurdxpligue eettessguatigm: a n
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«éje pense 7 un ® owe qammtnrde éa dterse pr of es s €
o]
S

expliquent | es consignes et tout -a, -a s
pas toujours tr b idaeemoéent-le il jakliu et tout -
réexpliquer de fa-on individuelle, il va se e
pas compris, il va aller lui réexpliquer. » (Directeur 12).
De méme, les caractéristiques des jeunes avec un trouble du spectre de

| 6auti sme apportent aussi certaines contrain
«é¢ avecnfleast ® TED cb6est plus difficile
souventcesenfants-l © ydédont des rigidélt®s pis coest
donc cobest s%Ur que pcuparceequefé]cdbest pl us di
ybont des fi»¥gdtieanondaoiftoipgs endre codqudi l
pour réussir a les faire fonctionner. » (Directeur 14).
Certains types de déficiences moins comprises peuvent parfois méme

susciter un rejet des autres. Cet aspect sera approfondi plus tard dans la section

sur les relations avec les autres.
Pl usi eurs r®pondants expriment que | e cho

étre fait en considération avec le potentiel du jeune pour permettre une inclusion

plus réussie :
«Le plus grand facteur c'est é |'"'"int®grat

mets un enfant de 13 ans dysphasie dans une classe de 13 ans,
ben de 12-13 ans, pi que il passe encore pour le plus poche c'est
pas gagnant donc euh, je vais pas dire viser plus bas mais viser
plus a son niveau. » (Directeur 3).

Pour dbébautres r®pondants, | 6appro
une question a savoir ce qui était offert spécifiguement aux jeunes avec une
limitation, un éducateur prébne plutét d 6 accept er t auxativitée s
régulieres, peu importe leur limitation fonctionnelle:«J e néai vr ai
réponses a ca parce que la porte est ouverte a tout le monde. Comme € les
éléves que vous avez vus € en 5° année, ils vont le faire le tennis comme les

che est

jeunes

ment pas

autres»( £Educateur physiqgque 12). Pour 1l ui, dans

| 6i mportant est que | e jeune progresse ~ son
«édans des activit®s dbéapprenti ssage donc
| ®g rement moindres. Donc d®j qubdils soi
pour moi cdbest un gain. Pi sa-dipyavont avance
pas de pression dans un cours do®ducation
cours dé®ducation physiqgue, on regarde | e
regarde | e jeune en fonttion de ce quobil
avance. » (Educateur physique 12).
Un élément qui ressort aussi pour les écoles spécialisées est

| 6al ourdi ssement des client | es. En effet, P
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les jeunes fréquentant les écoles spécialisées présentaient de plus en plus de

problématiques complexes avec une mixité des atteintes, tant sur le plan

physigqgue quobéintellect:wél | '¥Bnsdigaaheer ekpki
tellement faire d'adaptation pour les différents besoins qu'avant elle pouvait gérer

une classe de 12 pi la 7 seulement alors c'est la qu'on devient en sous-effectif

parce que les besoins ont tellement changé, grandi » (Directeur 4).

A travers toutes les démarches pour contourner les limitations, il apparait
gue la valorisation des potentiels demeure aussi trés importante dans les propos
tenus par les diverses personnes rencontrées :

« On encourage tout le monde a en faire du mieux qu'il le peut. Si
c'est euh, au niveau de la manipulation ¢a sera de la manipulation,
si c'est des déplacements, il est capable d'en faire il aura du
déplacement mais [ouais], chacun le fait a sa facon avec les
possibilités qu'il peut avoir. » (Directeur 6).

Par ailleurs, les besoins particuliers des jeunes ayant des limitations
peuvent parfois amener a devoir choisir entre un cours académique et un cours
spécialisé en regard de la déficience. Par exemple, un directeur expliquait que,

pour permettre ° un ®l ve avec une, d®f i ci enc
plus souwtmé mgmutbtacdest | e cours ddbdactivit® p
En somme, | 6adaptation des activit®s au p
de fa-on tr sjeude”f fl ®raeurttree debhurf oncti on du con:
adaptation est certes déterminantepourlaqual i t ® de | 6exp®rience.
4. 4.2.2 Relation avec | d6activit® et qual.:i
La qualit® de | 6exp®rience du jeune dans
I mportante pour | 0amener ~ d®velopper un int

Plusieurs personnes rencontrées en entrevue mentionnent cet aspect.

¢ éc 6 eéslapossibilitétdeé, de se -de@amdéi laer |
possibilité de, de trouver des sensations qui ont pas é au quotidien
la chance toujoursdevivieé j 6 prends | 6exemple de | a pi.
c 0 e s tactiliteépnéféréeé pi s | a raison est simple cobe
cbest des sensations qui vVvivent pas souve

(Directeur 15).

« Oh ben c'est comme n'importe quel jeune la c'est le sentiment
d'appartenance, c'est de bouger pour le plaisir d'avoir du plaisir en
bougeant, [é ] une fois par 9 jours on fait du hockey avec I'éléve a
mobilité réduite et ils aiment ¢a la eux-autres la. Et la ils se
chicanent, ils se font des buts, ils vivent des émotions t'sais pi c'est
de ca qu'ils ont besoin. » (Educateur physique 7).

Un autre directeur explique comment la pratique sportive contribue au-
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dela de la santé physique pour les jeunes ALF:

« |l reste que méme s'ils sont handicapés puis qu'ils ont des
limitations c'est des enfants hein. Alors de jouer de bouger ¢a fait
partie d'eux aussi euh, d'étre compétitifs, de gagner, d'étre
appréciés, ca vient normaliser hein un peu leur situation »
(Directeur 4).

Un parent témoigne de ce que le sport apporte a sa fille :

«é elle se sent, commerleaugsiestpourrai s dire
capable de fairedessportsé el | e fait ipeaetti e ddune ®qu
participe a des tournoisé pi s avoir du plaisir, elle s;¢
tout - a | © cbdbest tout -a é m°me si elle

bouge, pis elle fait des choses comme tout le monde » (Parent 7).

Des enseignants en activité physique racontent, parlant des jeunes ALF,
comment la pratique sportive peut aussi devenir un facteur de motivation pour
| 6®col e

«Cesjeunes-l © si co6®tait pas du pmgiarascol aire i
dont (nom ddéun ® ve) qui est dans |l a cl a
si tu | 6as Irleemc®tndirt® ® &1 ulrr®en dled al ofRaciotl e |
participer 7 | 06®quZipemiéreseompétitiorsst i on [ é] | es

elle a rien fait pis la troisieme compétition elle a fait son 50 metres
aller-retour libre pis étais motivée ¢a la stimulait. Depuis ce temps-
la elle est restée puis cette année elle est encore en natation parait
quodel | e ai»Esucitéurephysigual0).

« c'est |'étude/pas I'étude, le scolaire avant le sportif sauf qu'on sait
gue le sportif motive beaucoup I'éléve par son sentiment
d'appartenance a I'école, par une passion qu'il développe la ou en
musique ou en art la. » (Educateur physique 6).

Cetteconceptondu r 1l e de | dactivit® physique en
| 6exp®rience condierntoaines | ®Gdppatoehres deédactiv
«cbest s%Ur que quand on voit des jeunes qui
essaye de mettre en place des choses pour les aider a ensuite a passer au
travers la journée de facon positive » (Educateur physique 9).

La pratique dobéactivit®s peanesunlipues devi ent
ddpp@ noui ssement comme | 6i ndenfue | e t ®moi gnag:¢

«Benmoié, je trouvecapedel héestdopa@as une peti
fille qui se d®courage, [ é] il ne faut pa
ell e a é sa gymnastique €é elle adore -a
Pis é ts®, je |l a vois hexy(RPaent8e dans | e

—_—

0

115



Parfois, | 6int®r°t d®vel opp® © | 6®col e pi
transposer hors de | 6®col e dans doautres act
karaté fait maintenant partie de la vie de famille :

«ben y fait du karat®ntaenf{ éfidbyoal ber smass
nous on en fait aussi ts® ben un nNnous on
aussi pour | 6encourager probabl ement qudo
si 'y nbében avaix(Pageattd.i s faite | 7 &

Trouver une activité physique qui convienne au jeune et soit adaptée a
son potentiel est central pour développer son intérét a la pratiquer. Un jeune
expligue:«l e soccer | Oaiegaem@pienunx fpaspdarnd aire | oOa
cardio parce que peux | d@ewrned® ts® capabl e de

Néanmoins, | es occasions de bouger ° | 06®col e
restreintes pour les jeunes ALF. Un parent déplore la situation : « 2 fois par cycle
de9j ours €é Ce nbest pas beaucoup € cbest une

peux pas faire de miracle |~ cbdbest pas assez
en forme » (Parent 7).

Ainsi, globalement, | es r®sultats de | d6an:
montrent | 6i mporsanceudel m quapouragdtadieurle 6 e x p ®r i €
bien-étre des jeunes ALFquepoursout enir | eur motlevati on f ac
d®vel oppement dbébune pratique sportive pourr a
avenues pour la famille du jeune. Encorefaut-i | am®I| i orer | 6acc s 7

activit®s 7 | 6®col e et dans | a communaut ®.

4.4.2 3Relations socialesd e | 6 ®1 v e

Leniveauditclusionde | 6®1 veéiemensondoa@epartenance
influencent certainement sa participation dans des activitées.L e t ®moi gnage doéu
jeune est éloquent a ce niveau :

«De voir quelqudédun qui est au r®gqulier, p
scolaire [€é] pis qui toéoffre dbéaller joue
tséapr s -a y vont dire Aah mais (nom du |
a fait rien pendant | es cours do6é®duco. Le
parce que cbest du monde quil»ne me connai

(Jeune 10).
Les données issues des entrevues montrent que bien des éléments restent
a travailler sur ce plan. Plusieurs directeurs soulignent la bonne inclusion des
jeunes ALF vis-a-vis des autres élevesd e | 6:®c ol e

«Cbest des ®I ves qui sont tr s tr s bien
école ee sont non seulement intégrés mais sont bien acceptés sont
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bien heum sont bien accompagnés par le reste des éléves de
| 6®col e donc quand qui a des activit®s de
acces a a participer autant que les autres la. » (Directeur 15).

Néanmoins, les observations des éducateurs physiques viennent nuancer
ces propos. Les données issues des entrevues montrent que bien des éléments
restent a travailler sur ce plan. Plusieurs éducateurs physiques déplorent le fait
gudencore aujourdoéhui | es | eridicusés.LALF soi ent
t ®mo i g n agleatelirfphysique est éloquent en ce sens :

« Je te dirais y a 2 approches. Il y a les éléves qui comprennent

cette clientele-l © ind je @ends souvent des plus vieux de

dobautres classes pour | es amener avec | e
faire du tutorat ou du pas du teaching mais du, du mentorat ouais

style.Br ef cb6est jeunes |~ -a marche super bi
positive,ils vont | es d®f envhlorserksans | 6®col e | es
complimenter etc.,etc.,, etc.Et y a | 6autre ct1t® | es ® v
peu déinformations sur ce type de client

peu doéinti mi dat ijakesplatésds ng vwudtontpaai r e des

étre avec eux ils vont se dissocier. Donc y a vraiment 2 coté il y a

ceux Qqui sont super ami s avec eux autres
finir ou ceux qui ont peur et qui, q u i |l es rabaissent un peu e
essayent de les éviter dans le fond. » (Educateur physique 10).

Ces difficultés relationnelles se traduiraient souvent par une

mar gi nal i sati on | o,ersparticliarer égwpe éet@asus porti ves
contexte compétitif. Un enseignant expligue : «é @& mani re g®n®r al e, <c
cesontdes ®| ves qui vont °tre entre guill emet
do®qui pestirid smivonun p e (Educatepr@hysigue 12)dl®c a r t
explique alors comment il voit son r'le pour
coteé :

«. .. mais -a cobest ma job ddéarriver de di

gue vous étiez 5, fallait que ¢ca passe par 5. La vous passez
seulement par 4 et vous laissez un, vous respectez pas la

consigne66 ok, mais -a cobdbestuma | ob. Et c
qui a de mauvaises relations sociales. Cb0
monde. » (Educateur physique 12).

SO0il est souvent dALFde dégeiopper dgs celationsl es j eune

amicales dans une école réguliére, la situation dans une école spécialisée

amene aussi sa part de difficultés sur le plan relationnel. Les jeunes fréquentant

une ®cole sp®ciali s®e ont par | e fait m°me n
autres jeunes de leur quartier. Un parent indique acetitre:«xc 6 e st s,%ir que S

y 6 a ur a mis quigd équi aimerait bien qui feraient du sport probablement qué i |

en ferait plus aussi » (Parent B).
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Cet isolement est souvent caractéristique du quotidien des familles
comprenantun jeune ALF. Do6éautres caract®ristiques du m
interférer avec le développement de saines habitudes de vie. La prochaine
section abordera cette question.

4.4.2.4 Milieu familial et social

Le milieu familial et social dans lequel évolue le jeune influence ses
comportements en matiére de saines habitudes de vie. Des facteurs tant
economiques que culturels interviennent dans cette dynamique.

Sur le plan économique, plusieurs intervenants ont souleveé la précarité
financiere dans laquelle se trouvent certaines familles ayant un jeune ALF. La
r ®p o n s educatdun dsav®ir si la question financiére limitait la participation
met au jour une problématique particuliere vécue pas certains jeunes :

«Non | 6®qui pement il y a aucun probl me |
vrai ment de probl me Ictéécosomiqgue pr obl me de
gudon a cobest quodindividuell ement | es gen
assez défavorisés[ ¢é] il s ont wun chandail doé®ducati
pour les 3 cours dans lasemaineilf aut qubéil s pensent | e
les chaussures cbest mwessdaftéesppuwwour s des <cha
faire de | 6®ducation physique apr s -a c¢b6
gud®conomi quement ils sont dans des situa
d®l icates des fois il s»@ducatemrent il s nodont
physique 10).
La situation économique des parents vient aussi limiter les possibilités de

pratigue sportive des jeunes ALF malgré leur motivation a le faire. Un intervenant

explique :
«émoi j'pense © une ® ve en particulier

hockey-luge mais qui a pas les moyens de s'équiper en hockey-
luge [humhum], ben c'est une limite [c'est une limite], c'est une
limite pi tu sais la leur matériel c'est souvent codteux la que c¢a soit
le fauteuil de basket, que c¢a soit euh, c'est le matériel qui est cher
la. » (Intervenant 7).

Lorsque cet état de pauvreté est associé a un contexte socialement
défavorisé, cela se répercute aussi dans les valeurs véhiculées a la maison, ce
gui complexifie |la d®marche dé®ducation aux
jeunes provenant de ces milieux. Un directeur décrit cette situation :

« Souvent le milieu social et économique dont sont issus nos

®l ves cbest un milieu/ce nbébest pas tr s
ca créel/il y a des cultures qui sont bien implantés puis il faut défaire

certains patterns certaines croyances pou
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montrer aux éléveslebienf ond® de | é6activit® physique
fondé des saines habitudes de vie. » (Directeur 13).

Par ailleurs, | 6engagement du soutiehi eu soci
au jeune ALF représente un facteur facilitant pour le motiver a adopter de saines
habitudes de vie. Un parentexplique:«é nous autres on est d®]
fait plein de sports pis on f@toutletprpei n de sp
entrainé la-dedans » (Parent 8). Un jeuneraconte: «J 6 ai me f aire du sKki
fais ca avec ma famille et je joue au soccer,heu au hockey €é »avec ma
(Jeune 11).

Des jeunes soulignent que tant | a pratiqgu
physiques en famille que | es encouragements
| 6i nt ®gration de telles actiwictt®@stdais Ilqgeer
j6sui s bien jediouz ®el,un Hs@ii smes 2-degplams ent s qu
aussi fait que joépense que -=a(Jeaned)eUné au ni ve
autre jeune ajoute : «Co6est ma m re qui méa dit ddédessaye

je continuais » (Jeune 12). Un intervenant ajoute :

« A la maison, j'pense que c'est beaucoup le parent qui fait la
différence la, I'implication du parent dans la vie sportive des jeunes
la. Ca fait une grosse différence parce qu'on a des parents trés
impliqués et on voit que le jeune bouge beaucoup y a des parents
qui sont moins impliqués dans la vie sportive la [humhum], t'sais ils
sont impliqués ailleurs pi/mais ¢ca a un impact sur la vie sportive du
jeune parce que tout est plus compliqué la quand tu es en fauteuil
la le transport est plus compliqué le/ils peuvent pas nécessairement
arriver a une activité tout seul pi se transférer tout seul t'sais faut
gue quelgu'un soit la soit disponible, fait que c'est sOr gu'ici ils ont
tout ce qu'il faut Ia y a toujours quelqu'un de/de disponible mais a la
maison si la fin de semaine y a pas quelqu'un qui les accompagne
ben ¢a marche pas. Fait que j'pense que c'est ¢a qui fait le plus
grand/la plus grande différence 1a, I'implication. » (Intervenant 7).

Ainsi, les milieux sociaux et familiaux ont un potentiel pour soutenir
| 6adoption de saines habitudes de vi e. Il I s a
acteurs importants a mobiliser dans une telle démarche avec des jeunes ALF.
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Tableau 28 : Synthese des déterminants liés aux jeunes

Dimensions

Points saillants

Caractéristiques du
jeune

Les caract®ristiques du jeune ®t
o% il sera int®gr®, cela a aussi
vie. Par exemple, soil recoansur /[

école spécialisée, il sera en contrepartie alors coupé de son école de
quartier, ce qui réduira les possibilités de créer des liens dans son
voisinage

Le taux de pratique doacti
dépendant du niveau de limitation fonctionnelle

vit®s

Néanmoins, la présence de limitations moins visibles (telle une
déficience intellectuelle ou langagiére) est souvent difficile, car moins
comprise des autres

Léal ourdi ssement des client |

complexifie aussi la situation dans ces milieux

€es

Miser sur les potentiels du jeune plutét que de voir ses incapacités
est une voie privilégiée par plusieurs intervenants

Relation avec

La qualit® de | 6exp ®estdtermiaantg @aru €
d®vel opper son int®r°t envers |

Le plaisir vécu a travers la pratique sportive se répercute dans les

| 6acti vi t @ autressphéres de savie

de 10e%®ep®r| 5 conception que les ®ducateur s
physiquec ondi ti onne | eur fa-on doéin
avenues de développement pour le jeune ALF
Le niveau doéint®gration du jeunste

Relations sociales
de | 6®1 ve

groupe conditionnent sa participation dans des activités

Bien que plusieurs intervenants soulignent la bonne intégration des
jeunes, il Il mporte do°tre attent

Les mesures de sensibilisati
constantes en milieu scolaire pour permettre et maintenir une

on €

intégrationopt i mal e dbéann®e en ann®e
Des activit®s permettant aux | ey
débavoir une LF en pratiqguant ungte
ce sens

Des mesures afin de faciliter le développement de liens hors de
| 6®col e danddantcent ®st physi qgue
utiles

(n
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Tableau 29 : Synthése des déterminants liés aux jeunes (suite)

Dimensions

Points saillants

Milieu familial et
social

Plusieurs intervenants soulignent les effets de la précarité
économique pour les jeunes en général

Cette situation touche plusieurs familles ayant des jeunes ALF

comptet enu des contraintes sur | 0e

situation peut amener dans la famille

La situation économique des parents limite les possibilités de
maintien des pratiques sportives de par les frais qui y sont associés
tant en termes do®qui pements (

La question de | 6®ducation et
habitudes de vie apporte une autre contrainte

Cette situation est souvent encore plus présente dans un milieu
défavorisé socialement

Léengagement de | a famill e I
ALF influence | 6adoption de te
Les encouragements des proches sont un facteur facilitant

Les pratiques partag®es dbacti
aussi | 6adoption déun mode de

T:
d €

0 @
|

Vi
Vi
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5. Interprétations

Nos résultats démontrent globalement que le milieu scolaire joue un role clé
au ni v ermlusiomdes jdudes ALF. Cependant cette inclusion, surtout dans
des ®tablissements r®guliers, n®cessite que
monitorat spécifique offert soient adaptés aux éleves ALF. En effet, notre étude
démontre clairement que ces 2 éléments peuvent devenir des facilitateurs
doéoinclusion pour ces popul genpatmdierdansbesoi ns p
une optigqgue de pratique dobéactivit®s physique
structurer cette partie interprétative en fonction des principaux themes abordés et
évalués via nos différents instruments de collecte de données, tout en faisant des
liens avec la littérature utilisée dans notre recension des écrits.

5.1 Aménagement adapté et accessibilité universelle : des notions
connues mais pas toujours appliquées

Nos différents instruments de collecte de données nous ont permis de
finement évaluer la qualité des aménagements offerts dans les écoles
investiguéespourl a prati que doAP.Gplemehtdasnécessitéeves ALF
doam®nager et dbébadapter | es aires de pratiaqu
consi d®r ®e par | 6administration et | e corps
scolaires. Toutefois, le manque de moyens, la vétusté de certains espaces et la
méconnaissance des besoins spécifiques de différentes populations ALF
peuvent expliqguer notamment que des milieux scolaires enquétés offrent des
environnements de pratique plus ou moins accessibles ou mal adaptés aux
jeunes ALF. Pourtant, laquestt on f i nanci re nbéapparait pas
surtout dans les écoles réguliéres, pour se doter des équipements requis. La
di fficult® rencontr®e est principalement de
entrevues semi-dirigées mettent clairement cet enjeu en lumiére.

Certains de ces aménagements inexistants ou déficients ont la plupart du
temps des i mpacts n®gatifs sumivdabaut onomi e,
doéi ncl usi on dCommejleeappele SacBul(210), ces clienteles a
besoins particuliers subissent ou doivent gérer quotidiennement des facteurs
personnels extr°mement | imitant (fatigue, ma
complications médicales) qui peuvent étre accentués encore davantage si
| 6 a m®meatgeeleur milieu de vie est inadéquat. Cette situation ressort
particulierement dans les entrevues surtout pour les clientéles avec des
déficiences physiques plus importantes.

En premier lieu, nos résultats mettent en lumiéere le fait que le bruit sur les
aires de pratigue Eléne®contmignanepour disiduls est un
clientelesALF.Cer t es doembl|l ®e, | a pratique sportive
N®anmoins, cette nuisance est souvent accent
ai r e s Emeifes Ras observations répétées nous ont permis de démontrer en
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particulier que | a conduite de cours dOAP da
par une cloison souple et mobile augmente i
occasionne une géne importante auprés des jeunes ayant des déficiences

sensorielles. Parallelement, cette variable sonore est souvent plus forte dans les

milieux secondaires que les milieux primaires en raison notamment de la taille

des groupes et des types dobéactivit®s effectu
bruit ambiant entraine, auprés de certains jeunes ALF, un désintérét plus rapide

par rapport © | 6activit ® ,pnrraspnadse cifcultésoi r e un a
accrues :

1 Pour écouter et comprendre les consignes de jeu dispensées par le

professeur ;
9 Pour se concentrer duranttoutelad ur ®e du cours dO6AP condu
certains cas ° | 6apparition plus rapide

1 Pour interagir avec les autres pratiquants.

Ces constats analytiques nous raménent aux propos tenus par Bui-Xuan et
Mikulovic (2007) et Goodwin (2001) sur | 6i mportance des di men
i nstrumentales et physi quesAlWFeEndffét,aesde enver s
auteurs mentionnent que la présence de barrieres externes limitant ou freinant

| 6aut onomi e de ces client | emmdesatiguesi t | e pl u
doAP.
Nos r®sultats, issus du-répetéoetdesreldves- dd6obser:

terrain, aménent certaines nuances par rapport a plusieurs constats théoriques

évoqués dans notre recension des écrits. A ce titre, Day et ses collégues (2006)

®voguent que | 6environnement bOti exerce son
travers 3 facteurs centraux (accessibilité, attrait et sécurité). Dans le cadre de

notre recherche, on remarque que ces 3 facteurs jouent bien un réle sur la

prat i gqu eséldvésAAPF, dags a des niveaux néanmoins différents. En

effet, | 6accessibilit® aux espaces de pratig
étre des facteurs centraux et primordiaux autant pour ces populations ALF que
pour | 6admi ni s trofessoraldes mdidux dcataires ioveghigriésp
comparativement ©~ |l a notion dobéattrait moins
| 6i mpl i cat iAhd ares d e naebesttoatefais dmpdttant de
mentionner que | 6aspect w@stunenotiompluse doéun | i e
subjective que celle relevant de | daccessibi

perceptions des intervenants impliqués.

€ cet effet, on note que | 6acc s aux aire:
corridors de circulation, etc.) est souvent adapté et fonctionnel pour les jeunes
ALF, ©° | 6exception de |l a majorit® des zones e
Parall | ement, tr s peu dbéentraves et autres
d®pl acements de ces individus sur ces points

remarque que seulement quelques milieux investigués affichent un reglement
pour accueillir ces clientéles a besoins particuliers et ont adapté les sorties
dourgence des aires de pratique int®rieures
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Par conséquent, et comme il est évoqué partiellement dans le rapport

Champions For Action (2012), on constate que la macromorphologie du cadre

bati( am®nagement des corridors ou esemer e de ce
étre aménagée adéquatement pour les jeunes ALF, mais, par contre, certaines

structures plus micro (bancs des vestiaires, douches, etc.) apparaissent en

d®cal age par rapport aux normes doébaccessibil
ind®ni abl ement | 6autonomie de ces ®l ves.

Ce constat analytique sb©o rve n
s 0 acthtea ™ ®valuer | 6accessib ® et |
populationsALF. En ef fet, et tel que mentio
espaces est globalement adapté ; par contre,| 6 am®nagement de
des salles de bain est trés souvent déficient et ne permet pas aux jeunes a
mobilité réduite, notamment,d 6 y a ¢ ¢ ® dParallelesnent, la gualité globale
des vestiaires est souvent qualifiée de passable, voire mauvaise, et leur
am®nagement ne respecte pas fitdunive®alent | es n
en vigueur (axe architectural). On remarque des problémes structurels encore
pl us margu®s pour |l es zones ext®rieures doAF
fonctionnal i t® des corridors de circulation
a eau, de salles de bain et de bancs adaptés. Pour ces derniers, leur intégration,
guand ils sont présents, dans des surfaces gazonnées semblent diminuer plus
rapidement leur fonctionnalité comparativement a ceux implantés sur des
espaces bétonnés. La non-adaptatonou | 6 absence de ncues ®| ®ment
rtl e c¢cl ® sur | 6 aALF da,defanto,es udirchisib®ét suvle s
niveau dobéinteraction de ces derniers avec | e
constats renforcent, selondeoludacctcés smplirftiane
destination de pratique, tels que d®finis pa
inciter des jeunes ALF a pratiquer des AP et, plus globalement, a adopter un
mode de vie actif. Toutefois, il faut noter que ces problématiques structurelles
peuvent étre partiellement surmontées en augmentant le nombre
déaccompagnateurs pour |l es client |l es ALF et
stratégies pédagogiques (jumelage et bindbmes).

observ encore pl
it a ®cur |
nn ®
S h

o @ wn —
o
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Lorsque nous croisons les résultats obtenus via notre protocole
d doservationnon-r ®p ®t ®e avec | es types doé®col es engqgl
r®gul i res, secondaires r®guli res et sp®ci a
différences trés marquées entre les différents milieux scolaires réguliers, a
| 6exception

1 Desespacesdedéplac e ment entre | es modules d6AP
dans les écoles primaires.
1 De la distance entre les aires de pratique intérieures, le vestiaire et les
salles dbéenseignement plus i mportante da
T De | 6®cl airage surtledcerddorsdegioasiond dacc s e
mieux adapté dans les écoles secondaires.
1 De la qualité globale des zones de pratique intérieureset doéune
accessibilité des vestiaires meilleure dans les institutions secondaires.
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Au sujet de ce dernier point, nous présumons gue ceci est lié

principal ement aux superficies2tmaccueil ass
do®t abli ssements. En effet, |l es ®coles pri ma
souvent de plus petite taille et sont am®nag

intérieur plus exigu.

Par contre, le constat le plus significatif de nos observations non-répétées
etdenosrelevés-t errain est | e fait que | es ®coles s
des pointages entierement positifs pour chaque variable observée.

L 6 i n actoh mogd a cet égard dans les entrevues, particulierement chez des

directeurs et intervenants des milieux spécialisés, concorde avec ces résultats.

Ceci ne signifie pas que ces milieux scolaires ne répondent pas a certains

besoins de | eurs client | es ALF mais plut?tt
caractéristiques des éleves qui y sont généralement accueillis. Néanmoins,

| 6 a g g n deg lanitatiams fonctionnelles des jeunes admis dans ces écoles

pourrait expliquer en partie cette insatisfaction envers les aménagements qui ne

répondent plus autant a leurs besoins. Parallelement, la faiblesse éventuelle de

certains aménagements adaptés est compensée dans ces milieux par la

présence de personnels spécialisés en nombre important. Ainsi, il ne semble pas
forc®ment pertinent dobéam®nager | es aires de
ddaccuei l pour tous | ess mgigilapmparatelutd ®f i ci ences
fondamental de les adapter en fonction des besoins des clientéles utilisatrices.

Toutefois, ce fonctionnement demande a connaitre finement les réalités

physiques et sociales de ces populations, ce qui ne semble pas toujours étre le

cas dans les milieux scolaires réguliers investigués. Ces constats analytiques

rejoignent les propos tenus par Rimmer (2011) ou ce dernier évoque le manque

de connaissances du personnel encadrant et gestionnaire pour expliquer la faible
adaptati on dndtesn vdier opnrnaetmeque doARF.pour | es po

Au sujet des croisements effectués entre les données provenant de
| 6 0obs er v-@péiémetlessaustgr oupes do®col es, on remar ¢
les institutions localisées en régions éloignées avec peu ou pas de services
sportifs et de loisir variés (sous-groupe 2) qui sont le plus souvent en décalage

par rapport aux variables dbéaccessibilit®, d
surfaces de pratique observ®es. Cependant, |
3 autres sous-g r o u pestpasmexirémement conséquent. Ainsi, globalement,

notre ®tude d®montre quodoil ndy a pas un | i en
gualit® de | 6am®nagement offert et | a | ocal.i

scolaire. Ce lien semble de nouveau davantage a faire entre les clientéles ALF

présentent dans ces institutions et le niveau de connaissance des besoins

physiques et matériels de ces populations ALFpar | 6admini stration et
professor al pour expl i gaiviéddeslespacesaddact i onnal i t @
pratique dOAP. Ces ® ®ments interpr®tatifs r
dans le rapport Champions For Action (2012) ou le design actif voire incitatif doit

°tre vu et envisag® c¢comme -faretechnguersiedunai son do
savoir-faire plus social et consultatif visant a susciter un bien-étre auprés des

clientéles utilisatrices.
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5.2 Un encadrement présent, mais des formes de monitorat a
ajuster

Nos diff®rents r®sultats d®fedpourteent quodun
différentes clienteles de personnes ALF®t udi ®e s . Parall | ement, |
professeurs/accompagnateurs observés est également positive de facon globale

et permet,defat,aux j eunes doé°tre plus attentifs dur
ces données sont & nuancer puisque la plupart des membres de ce personnel

enseignant étaientconscientsde | a pr ®sence des obpaser vateur
moinsque ces r®sultats expaslweltd @IMFyvsEO UCiI pr ®gn
seulement en le faisant participer a des activités de groupe, mais également en

cherchant a le stimuler via divers encouragements. Les propos issus des

entrevues confirment cette volonté du milieu de soutenir la participation des

jeunes ALF. Ce constat rejoint les propos de Wilhite et Shank (2009) qui voient

dans | 6organisation de pratiques dO6AP mixtes
et d 6 AuWF)tun raayen clé pour développer la confiance de ces clientéles
particulieres et, par le faitméme,de | eur per mettreinedbacqu®rir

reconnaissance sociale de la part des populations dites « valides ».

Cependant, comme | 6indique clairement Goo
trop dirigiste peut rapidement devenir ostracisant pour le jeune ALF. Il est donc
essentiel que le monitoratoffer t soit i nvitant ,endis,ent i mul ant |

méme temps, lui laisse une certaine autonomie de pratique et de décision. Pour

Goodwin (2001), tout comme pour Bui-Xuan et Mikulovic (2007), cette aide

attrayante mais non oppressante peut avoir un effet tangible sur le niveau

doéoi mpl i c at ALé,ma mdyan ef adomgiterme en particulier. Cette nuance

au niveau de | 6encadr ement o Mmdissdemande st bi en e
surtout que le professeur/accompagnateur connaisse en détail les particularités

dujeune( physique, cogniti ve asgtesduduslilimervibiit.appr ent i
€ ce titre, ce dernier point semble poser pr
spécifiquement les résultats obtenus. En effet, il est intéressant de constater que

la majorité des professeurs observés dans des institutions scolaires régulieres ne

connaissent pas ou peu les déficiences des éléves auxquels ils enseignent. Les

entrevuessemi-di ri g®es mettent en | umi re un besoir
formation. Des occasions d 6 ®c hange entre intervenants de
mise en commun du savoir-f ai re de tous seraient 7 i mplant
systématique.

Parallelement,c e per sonnel enseignant ndest que t
dans | 6®l aborddii redtienrpoarses plientelessparticulieres. Ces

constats analytiques illustrent donc un réel décalage entre un souci avoué et

| ouabkleeleséléves ALFdans des cours dOAP cl assi que:
notamment de la direction de ces institutions scolaires, et une mésinformation

quasi complete sur les besoins particuliers de ces jeunes pour le personnel

i nteragissant directement avec ces derniers.
nécessaire de renforcer la sensibilisation sur les caractéristiques physiques et

sociales de ces clienteles ALF et, parallelement, de développer des séances
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do®changes entre |l es diff®rents acteurs de c
problématique dans le cadre par exemple des journées pédagogiques.

Notre recherche illustre aussi qu e attitude des
professeurs/accompagnateurs globalement positive et encourageante pour les
jeunesALFobser v®s tend ~° soOinfl ®chdefaitpluus | e c o
i mpact sur | 6i mplication et | 6attention de c
plusieurs facteurs explicatifs :

T La pr ®s e n c e -classargativgmentumpertant (plus de 11

®l ves) peut n®cessiter un effort dbébenca
deuxi me moiti® du cours dO6AP en raison
pl us ®I eev@eai sdsbeunde | eur attention et dou
fatigue.

1 De facon corrélée a ce premier facteur, un manque de personnel de
soutien pour encadrer ces éléves ALF peut expliquer que certains
professeurs adoptent une attitude plus détachée par rapport a ces
clientéles particuliéres etce,s a n s  @iufdrdémentyune mauvaise
intention.

fTLéapparition dbébune certaine frustration
consciente ou inconsciente, lorsque ce dernier observe que le jeune ALF
®c houe | 6act,ivoire addpte pnrcamparten@ e plus agressif.

T LorsqueAlFe@®kt we c omp a g n®Ronittdr apacifigue, tba n t
professeur va avoir tendance ~ d®| ®guer
des consignes de jeu a la personne accompagnatrice.

Ces2derniers facteurs explicati-Kasetr ej oi gner
Mikulovic (2007) et Fougeyrollas (2011), qui voient dans la pédagogie offerte a
ceséleves ALFI 6i mportance doéun acexeracesaen e ment adar
différents niveaux de difficulté), modulable et mobilisateur non pas selon une
performance attendue, mais plut6t en fonction des capacités intrinseques de ces
derniers.Pl usi eur s personnes interview®es mentior
les activités au potentiel des jeunes. Elles se disent par contre limitées a le faire
faute de connaissances. Cela demeure donc a consolider. Notamment des
besoins de soutien, doéinformation et do®chan
égard dans les entretiens semi-dirigés. llnefautdonc pas usionide | 6i ncl
| 6® ve ALF dans un unpeassimilationfo®geu!l i er c¢comme
exclusivement sur | a recherche dé@ne di minut
populations, mais plutét comme une reconnaissance et une acceptation mutuelle
de la situation handicapante.

Parall | ement, on remarque quAlFésbencadr en
assez | imit® | orsque | d6activit® propos®e est
spécificité de cette derniere et la configuration particuliére du lieu de pratique font
ensortequel e professeur est moiALBpdi sgodi bl eopbu
offrir un monitorat plus soutenu pour le reste du groupe. Dans ces situations, il
apparait donc indispensable que du personnel accompagnateur en plus grand
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nombre soit présentetce,dansl6 opt i que de mai imdlusioni r | es eff
envers le jeune ALFet de | ui permettre doéen retirer urt
ailleurs, et comme le stipulent De Small et Baur (2008), le milieu scolaire peut

devenir un véritable incubateur des bonnes pratiques a suivre pour ces clienteles

sp®ci fiques en mati r e dosicrotamment®s physi ques
dernieres sont répétées, adaptées et mobilisatrices pour ces populations

particulieres. A ce titre, nos résultats démontrentqu e p |l us colaileann ®e s
avance, plus |l es ®l ves ALF semblent so6inves
i mplication accrue | eur permet ®gabDesment de
questions de logistique en particulier liées au transport limitent par ailleurs les

possibilit ®s de d®vel oppement dobéactivit®sS parasco

Au-del ™ de certaines consid®rations mat ®r i e
|l i eux de pratique, on remarque que | a pr ®sen
i mpact subst ant ioptimalswaue parGes jeynes ALFetrsur k&
pl ai si r ringeatGAicétire, Bapvard (2007), sans diminuer
| 6environnement physique de pratique, consid
est fondamentale pour permettre aux populations ALF de retirer des bénéfices
sociaux et psychologiques de | a pratique de
encadrement adapt® g®n®r al, cbest v®ritablen

fondés sur un partenariat et des échanges constants entre le professeur et ces

clientéles spécifiques que se batit le succes de ces programmes scolaires

inclusifs. Selon ces constats théoriques et empiriques, le professeur apparait ou

pourrait devenir la personne « modeéle », la figure de proue, la personne-

ressource, voire le confident de ces jeunes ALF en ce qui a trait au domaine

sportif, au m°me titre qudun entra " neur dans
est toutefois important de noter que le réle du professeur semble étre encore

plus prégnant dans des milieux scolaires réguliers, en particulier au niveau

pri maire. Cecienpatieparlsfaiteuepelou lgswgeeiques éleves
ALF doivent évoluer dans des groupes de jeunes « valides » parfois distants vis-
a-vi s dbdéeux. L @ susceptidleale powevairdes inclure se révele donc

étre le professeur ou leur accompagnateur. Certains intervenants rapportent

miser sur la coopération des jeunes valides. Des exemples de jumelage sont

®vogqu®s ° cet effet dans certains milieux. F
un encadrement suppl ®mentaire de | denseignan
cours guider les éléves accompagnateurs. Des mesures facilitantes tel un

programme de formation pour jeunes mentors pourraient étre envisagées dans

une perspective de soutien a la participation des jeunes ALF.

Nos résultats nous permettent également de distinguer des nuances au
ni veau catlremeht@ften et ce, par rapport aux types de déficiences
obser v®es. En effet, | 6attitude des professe
stimulante lorsque nous sommes en présence de jeunes ayant une déficience
physique. Par contre, les éleves ayant une déficience langagiére semblent plus
souvent pratiquer des AP sans monitorat spécifique. En se basant sur certaines
conclusions de recherche de Bouvard (2007) et Bourgoin (2007), il est possible
déesti mer que |l e caract re eamepldrdant ou pas d
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