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1. PRINCIPES ET VALEURS 

 

  /ŜǘǘŜ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ ŀǳȄ ƧŜǳƴŜǎ ŀǘƘƭŝǘŜǎ ŀȅŀƴǘ ŘŜǎ ƭƛƳƛǘŀǘƛƻƴǎ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜǎ Ŝǘ 

ǉǳƛ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ƭΩƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞ ŘŜ ƧƻǳŜǊ ŀǳ ŎƛǾƛƭ ǊŞƎǳƭƛŜǊ Ŝǘ κƻǳ Řŀƴǎ ƭŜ wŞǎŜŀǳ Řǳ {ǇƻǊǘ 

Étudiant du Québec (RSEQ) non-inclusif 

 

 

La participation des écoles au Défi sportif AlterGo doit se faire dans un contexte de 

camaraderie et de saine compétition. Bien que des rencontres à caractère sportif 

ŀƳŝƴŜƴǘ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŀǘƘƭŝǘŜǎ Ł ǎŜ ŘŞǇŀǎǎŜǊΣ ƭΩŀǎǇŜŎǘ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛŦ ŘŜƳŜǳǊŜ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ 

primordial des compétitions. 

 

Le mot clé : Respect 

 

 

La participation des athlètes au volet du sport scolaire doit se faire dans le respect et 

Řŀƴǎ ƭΩŀŎŎŜǇǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜǎ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴΦ 9ƭƭŜ Řƻƛǘ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ǳƴ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ƧŜǳ 

équitable pour tous les jeunes. 

 

 

Il est primordial de se rappeler que ces jeunes sont en apprentissage constant 

concernant les consignes, les règlements et le respect envers les autres. 

 

 

[Ŝ 5ŞŦƛ ǎǇƻǊǘƛŦ !ƭǘŜǊDƻ Ŝǎǘ ǳƴ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ƻǴ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ƻƴǘ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ǳƴ 

événement compétitif dans un contexte amical et de vivre des expériences uniques qui 

resteront gravées dans leur mémoire. 

 

 

[Ŝ ǇǊƛƴŎƛǇŜ ŘΩŞǉǳƛǘŞ ŜƴǾŜǊǎ ǘƻǳǎ Ŝǎǘ ŘŜ ƳƛǎŜΦ 

 

 



 

 

 

 

2. LES SPORTS & LES INSCRIPTIONS 

2.1. Les sports 

2.1.1. Sports individuels 

1. Athlétisme  
2. Gymnastique Rythmique  
3. Circuit fonctionnel 

 

2.2.  Plateforme dΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ 

Les inscriptions doivent se faire via la ǇƭŀǘŜŦƻǊƳŜ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ. Chaque établissement 

est responsable de ses inscriptions. 

 

2.3.  aƻŘŀƭƛǘŞ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ 

Chaque école peut inscrire un ƴƻƳōǊŜ ƭƛƳƛǘŞ ŘΩŞƭèves par sport et par épreuves (se 

référer tableaux ci-dessous).  

Chaque jeune athlète peut participer au maximum à 3 épreuves individuelles. 

{Ωƛƭ ȅ ŀ ǳƴŜ ǎŜǳƭŜ ƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ŞǇǊŜǳǾŜΣ ŜƭƭŜ ǎŜǊŀ ŀƴƴǳƭŞŜΦ [ΩŀǘƘƭŝǘŜ ŀǳǊŀ ƭŀ ŎƘŀƴŎŜ 

de se réinscrire dans une autre épreuve. 

 

 

{Ωƛƭ ȅ ŀ ǳƴŜ ǎŜǳƭŜ ƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŘƛǾƛǎƛƻƴΣ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ǎŜǊŀ ŀǳǘƻƳŀǘƛǉǳŜƳŜƴǘ ƛƴǎŎǊƛǘ 

dans la division la plus appropriée à la sienne. 

2.4. CǊŀƛǎ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ 

[ΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴǎ [ŀ ¢ƻǳǊƴŞŜ " Ǿƻǎ ƳŀǊǉǳŜǎΗ 9ǎǘ ƎǊŀǘǳƛǘŜ ǇƻǳǊ ǘƻǳǎΦ 

https://www.defisportif.com/


 

 

 

 

3. CRITÈRES 5Ω!5aL{{Lhb 

[ΩŃƎŜ Ŝǘ ƭŀ ŘƛǾƛǎƛƻƴ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŀǘƘƭŝǘŜǎ ǎƻƴǘ ŘŞǘŜǊƳƛƴŞǎ ǎŜƭƻƴ ƭΩŀƴƴŞŜ ŘŜ ƴŀƛǎǎŀƴŎŜ Ŝƴ 

date du 1er janvier. 

Les athlètes sont divisés en : 

- Quatres niveaux : primaire et secondaire, adultes et 50 ans+ 

- Cinq catégories : novice, benjamin, cadet, juvénile, adultes et 50 ans+ 

CATÉGORIE NIVEAU ÂGE* 
ANNÉE DE 
NAISSANCE** 

Novice Primaire 5 à 8 ans 2016 à 2019 

Benjamin Primaire 9 à 12 ans 2011 à 2015 

Cadet Secondaire 13 à 15 ans 2009 à 2011 

Juvénile Secondaire 16 à 18 ans 2005 à 2008 

Adulte Adulte 19 à 49 ans 1955 à 2004 

50 ans+ 50 ans+ 50 ans+ 1954 et - 

 

*Exception : un participant de 13 ans qui fréquente toujours une institution primaire peut 

obtenir une dérogation et ainsi prendre part à la compétition avec ses camarades de 

classe).  

En fonction Řǳ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŀǘƘƭŝǘŜǎ ƛƴǎŎǊƛǘǎ Řŀƴǎ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ŞǇǊŜǳǾŜǎΣ ƛƭ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǉǳŜ ŘŜǎ 

divisions soient prévues. 

 

 



 

 

 

 

4. PRÉ-REQUIS & ENGAGEMENTS  

4.1  tƻǳǊ ƭŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘǎ ŘΩŞŎƻƭŜǎ  

4.1.1 Webinaire (date à venir) 

Un représentant de chaque école doit visionner les webinaires (en direct ou en 

ǊŜŘƛŦŦǳǎƛƻƴύΦ /Ŝ ǿŜōƛƴŀƛǊŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎǇƻǊǘǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎ ƭƻǊǎ Řǳ 5ŞŦƛ ǎǇƻǊǘƛŦ 

AlterGo. 

Règlement des sports 

[Ŝ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ǎΩŜƴƎŀƎŜ Ł ǘǊŀƴǎƳŜǘǘǊŜ ƭŜs règlements des sports et toute autre 

information pertinente aux accompagnateurs de son établissement. 

5. RÈGLEMENTS GÉNÉRAUX 

5.1. Résultats & Remise des médailles 

Les résultats ƻŦŦƛŎƛŜƭǎ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǊŞƎƛƻƴǎ sont sans appel et seront disponibles 

sur le site web du Défi sportif AlterGo suite à la dernière journée de compétition de La 

Tournée À vos marques! Soit le 15 juin 2024. 

Les médailles seront acheminées aux gagnants par la poste. 

 

5.2. Retards  

5.2.1. Épreuves individuelles 

Lors des compŞǘƛǘƛƻƴǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜǎΣ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ Ŝǎǘ ŘƛǎǉǳŀƭƛŦƛŞ ǎΩƛƭ ƴŜ ǎŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜ Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ƭŜ 

ŘŞōǳǘ ŘŜ ǎƻƴ ŞǇǊŜǳǾŜΦ Lƭ Ŝǎǘ ŘŜ ƭŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘ ŘŜ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ ǎŜǎ 

athlètes soient présents lorsque sa vague est affichée.  

 

5.3. Code vestimentaire en vigueur 

La tenue sportive est obligatoire pour chaque participant et est fortement recommandé 

pour les intervenants et accompagnateurs. Le port du jean est interdit chez les athlètes 

sur les surfaces de compétitions. 

https://defisportif.com/la-tournee-a-vos-marques/resultats-la-tournee-a-vos-marques/


 

 

 

 

Tous les participanǘǎ ŘΩǳƴ ƳşƳŜ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜǾǊŀƛŜƴǘ ǇƻǊǘŜǊ ǳƴ chandail ou un 

ŘƻǎǎŀǊŘ Ł ƭΩŜŦŦƛƎƛŜ ŘŜ ƭŜǳǊ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴΦ 

 

5.4. Accompagnateurs 

[Ŝ Ǌŀǘƛƻ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŀǘŜǳǊ ƳƛƴƛƳǳƳ suggéré ǇƻǳǊ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ Υ 

ω 5ŞŦƛŎƛŜƴŎŜ ƛƴǘŜƭƭŜŎǘǳŜƭƭŜ Υ м ǇƻǳǊ у ŀǘƘƭŝǘŜǎ 

ω 5ŞŦƛŎƛŜƴŎŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜ : 1 pour 5 athlètes 

Veuillez prévoir des accompagnateurs masculins et féminins pour les vestiaires. 

 

 

6. CLASSEMENT & DIVISIONS 

6.1. Sans handicap moteur  

6.1.1.  Division ouverte 

Toutes les épreuves possibles sauf le slalom 

Concerne les athlètes sans déficience intellectuelle, peu importe leur limitation 

fonctionnelle et ceux avec un profil de Déficience Intellectuelle Légère (DIL). Cette 

catégorie inclue les athlètes avec déficience auditive, trouble du langage, trouble de 

santé mentale et trouble du spectrŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘƛǎƳŜΦ 

!ǳŎǳƴŜ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ όƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘ ƻǳ ƻōƧŜǘύ ƴΩŜǎǘ ǇŜǊƳƛǎŜ ǎǳǊ ƭŀ ǇƛǎǘŜ ŘŜ ŎƻǳǊǎŜΦ 

6.1.2. Division déficience intellectuelle moyenne à sévère 

Toutes les épreuves possibles sauf le slalom 

Concerne les athlètes ayant un profil ou diagnostic de Déficience Intellectuelle Moyenne 

à sévère ou ayant un TSA avec un fonctionnement de DIM ou DIS.  

 



 

 

 

 

Ces athlètes ont la capacité de se déplacer sans aide à la mobilité, mais peuvent 

ƴŞŎŜǎǎƛǘŜǊ ǳƴŜ ŀƛŘŜ ǇƻǳǊ ǎΩƻǊƛŜƴǘŜǊ ŘŜ ƭŀ ƭƛƎƴŜ ŘŜ ŘŞǇŀǊǘ Ł ƭŀ ƭƛƎƴŜ ŘΩŀǊǊƛvée.  

hƴ ŜȄƛƎŜ ǉǳŜ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘ ƭŀƛǎǎŜ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ŦŀƛǊŜ ǎƻƴ ŘŞǇŀǊǘ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŀǳǘƻƴƻƳŜ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ 

ƴΩƛƴǘŜǊǾƛŜƴƴŜ ǉǳΩŜƴ Ŏŀǎ ŘŜ ǊŞŜƭ ōŜǎƻƛƴΦ !ǇǊŝǎ ǳƴŜ ƭƛƳƛǘŜ ŘŜ ǘŜƳǇǎΣ ǳƴ ŀǘƘƭŝǘŜ ƴΩŀȅŀƴǘ 

Ǉŀǎ ǘŜǊƳƛƴŞ ƭŀ ŎƻǳǊǎŜ ǎŜǊŀ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞ Ł ƭŀ ƭƛƎƴŜ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜ Ŝǘ ǘǊŀǾŜǊǎŜǊŀ ƭa ligne 

ŘΩŀǊǊƛǾŞŜ ǎŜǳƭΦ  

 

6.2. Avec handicap moteur debout 

6.2.1. Division 1 

Toutes les épreuves possibles sauf le slalom 

Concerne les athlètes qui marchent sans difficulté. Ils peuvent circuler dans les escaliers 

sans assistance physique ni main courante. Ils peuvent faire des activités motrices 

globales telles que sauter ou courir, mais la vitesse, la coordination et l'équilibre sont 

affectés. 

 

Exemple : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

6.2.2. Division 2 

Toutes les épreuves possibles sauf le slalom 

Concerne les athlètes qui marchent avec difficulté, mais sans aide technique. Ils doivent 

utiliser une main courante ou une assistance physique pour circuler dans les escaliers. 

Les performances motrices sont pauvres et peu développées au niveau de la course et 

des sauts. 

Exemple : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.3. Avec aide technique à la mobilité 

6.3.1. Division 1 

Concerne les athlètes qui peuvent faire des pas sans aide technique sur une courte 

distance ŀǾŜŎ ŞǉǳƛƭƛōǊŜ ǇǊŞŎŀƛǊŜΣ Ƴŀƛǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ƘŀōƛǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ōŜǎƻƛƴ ŘΩǳƴŜ ŀƛŘŜ 

technique à la marche pour se déplacer sur de moyennes et longues distances. 

 

Exemple : 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

6.3.2. Division 2  

Concerne les athlètes qui utilisent une aide technique en tout temps. 

 

Exemple : 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.4. Fauteuil roulant 

6.4.1. Division 1 

Épreuves de course, lancer du poids, slalom et relais 

Concerne les athlètes qui ont une atteinte des membres inférieurs, mais démontrent une 

bonne force et coordination de leurs membres supérieurs et du tronc. Propulsion au 

fauteuil fluide et coordonnée. 

 

6.4.2. Division 2 

Épreuves de course, lancer du poids, slalom et relais 

Concerne les athlètes qui présentent une atteinte des membres inférieurs, ainsi qu'une 

perturbation de la force et/ou de la coordination au niveau des membres supérieurs 

et/ou du tronc qui affecte la propulsion au fauteuil.  

 

 

 

 

  



 

 

 

 

6.5. Tricycle 

сΦрΦмΦ /ǊƛǘŝǊŜǎ ŘΩŀŘƳƛǎǎƛƻƴ 

¦ƴ ŀǘƘƭŝǘŜ ŎŀǇŀōƭŜ ŘŜ ŦŀƛǊŜ Řǳ ǾŞƭƻ Ł н ǊƻǳŜǎ ŀǾŜŎ ƻǳ ǎŀƴǎ ǊƻǳŜǎ ŘΩŀǇǇƻƛƴǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ 

éligible à la compétition de tricycle. 

 

6.5.2. Division 1 

Concerne les athlètes qui peuvent marcher mais qui fƻƴǘ ǇǊŜǳǾŜ ŘΩǳƴ ŞǉǳƛƭƛōǊŜ ǇǊŞŎŀƛǊŜΦ  

 

6.5.3. Division 2 

Concerne les athlètes qui ont besoin d'une aide technique (exemple une marchette ou un 

fauteuil) en tout temps pour se déplacer. La propulsion au tricycle est affectée. 

 

6.5.4. Modèles de tricycle admis 

Le tricycle est un cycle qui compte 3 roues directement attachées au cadre. Un vélo 

ǊŞƎǳƭƛŜǊ Ƴǳƴƛ ŘŜ ǊƻǳŜǎ ŘΩŀǇǇƻƛƴǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ǘǊƛŎȅŎƭŜΦ 

 

Exemples de tricycles admis : 

Rifton (US), Chartrand (QC), Trivel (QC) :modèle T15, T250, T350, modèle Maya, Inea, 

Zoulou 

  

 

 

  

 
  



 

 

 

 

6.6. Déficience visuelle 

Toutes les épreuves possibles sauf le slalom  

¶ Avec ou sans guide : Ces athlètes ont la possibilité de courir avec un guide de leur côté 

droit ou gauche sur une distance de 40 mètres. Un athlète ayant une limitation visuelle 

peut aussi choisir de courir sans guide. 

7. Règlements pour les courses (40 mètres) 

7.1. Signal de départ 

Pour toutes les courses, le signal de départ sera le suivant : 

1. À vos marques! 

2. Coup de sifflet et/ou bip sonore en abaissant un drapeau rouge. 

7.2. Assistance 

¶ Les corridors de course devront être respectés au maximum des capacités de 

ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ Řŀƴǎ ƭŀ ƳŜǎǳǊŜ ǉǳΩƛƭ ƴΩȅ ŀǳŎǳƴŜ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜ Ł ƭŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎ 

athlètes. !ǳŎǳƴŜ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ƴΩŜǎǘ ǇŜǊƳƛǎŜ ŀǳ ŘŞpart des courses. Des 

références visuelles seront placées au départ et à la fin de chacun des couloirs par 

le Défi sportif AlterGo. 

 

¶ Les intervenants devront aussi respecter une zone de décélération équivalente à 

20% de la course effectuée par les athlètes. 

 

¶ À partir du moment où la course est terminée par la plupart des participants 

ŘΩǳƴŜ ǾŀƎǳŜΣ ƭŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴ ǇƻǳǊǊŀ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ǉǳΩǳƴ ǎƻǳǘƛŜƴ 

soit apporté pour accompagner un athlète ayant de la difficulté à terminer son 

ǇŀǊŎƻǳǊǎ Řŀƴǎ ƭΩǳƴŜ des divisons sans guide ou assistant. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Il y aura des coroplastes au début et à la fin de chacun des couloirs des courses de 40 

mètres pour aider les athlètes à courir en ligne droite.  

 
Couloir 1   Couloir 2    Couloir 3   Couloir 4    

              
 

 

7.3. Courses avec guide ou corde 

7.3.1. Courses de 20 mètres avec corde au niveau primaire (limitation visuelle) 

[ΩŀǘƘƭŝǘŜ ǇŜǳǘ ǘenir la corde tressée avec la main droite ou la main gauche. Un témoin de 

course est utilisé pour éviter les brûlures aux mains. 

La corde d'une longueur de 20 m, est tenue aux deux extrémités par deux bénévoles.  

7.3.2. Guides pour les courses 40 mètres avec déficience visuelle  

 
¶ [ΩŀǘƘƭŝǘŜ Řƻƛǘ ǇŀǎǎŜǊ ƭŀ ƭƛƎƴŜ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜ ŀǾŀƴǘ ƭŜ ƎǳƛŘŜ 

 

¶ Le guide doit être situé derrière ou à côté ŘŜ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ Τ ǳƴ ŎƻǳƭƻƛǊ Ł ƭŀ ŘǊƻƛǘŜ ƻǳ Ł 
la gauche sera réservé à cet effet. 
 

¶ [ƻǊǎǉǳŜ ƭŜ ƎǳƛŘŜ Ŝǎǘ ǎƛǘǳŞ ŘŜǊǊƛŝǊŜ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜΣ ƛƭ peut utiliser des indications 
verbales. 
 

¶ [ƻǊǎǉǳŜ ƭŜ ƎǳƛŘŜ Ŝǎǘ ǎƛǘǳŞ Ł ŎƾǘŞ ŘŜ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜΣ ƛƭ Řƻƛǘ ǳǘƛƭƛǎŜǊ ǳƴŜ ŎƻǳǊǘŜ ŎƻǊŘŜ ƻǳ ǳƴ 
ǘƛǎǎǳ ǇƻǳǊ ƭŜ ƭƛŜǊ Ł ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ 
 

¶ Le guide ne doit Ŝƴ ŀǳŎǳƴ Ŏŀǎ ǎŜ ǇƭŀŎŜǊ ŘŜǾŀƴǘ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ. 
 

¶ [Ŝ ƎǳƛŘŜ ƴŜ Řƻƛǘ Ǉŀǎ ǘƛǊŜǊ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ sous peine de disqualification.  
 

 



 

 

 

 

 

8. Règlement pour les épreuves de relais 

Les équipes de relais doivent être composées de 4 individus. 

[Ŝǎ ŞǉǳƛǇŜǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ǇǊŞǾƻƛǊ ǳƴ ŀǘƘƭŝǘŜ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ όǎŀƴǎ ƭΩƛƴǎŎǊƛǊŜύ ŀǳ Ŏŀǎ ƻǴ ǳƴ ŘŜǎ 

membres réguliers serait absent. Vous devrez alors contacter le coordonnateur à la 

programmation pour appliquer ce changement. 

8.1. Relais avec handicap moteur debout, avec aide à la mobilité ou en 
fauteuil roulant 

La course à relais est une épreuve qui doit être courue par quatre (4) athlètes différents.   

Les équipes peuvent être mixte ou non. 

8.2. Relais féminin sans handicap moteur 

Les équipes doivent être obligatoirement composées de 4 filles. Aucun garçon ne peut 

prendre part à ces épreuves. 

8.3. Relais masculins ou mixtes sans handicap moteur 

Les équipes peuvent être composées de 4 garçons ou être mixte. Une fille peut être 

inscrite dans cette catégorie. 

¶ La course à relais est une épreuve qui doit être courue par quatre (4) athlètes 

différents. 

¶ Une fille peut participer au relais garçons, toutefois aucun garçon ne peut 

participer à une épreuve de relais filles.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

8.4. Épreuves de relais 4 X 40 mètres  

Chaque équipe aura deux couloirs pendant la course et devra les respecter (Coureurs 1 et 

3 dans le couloir 1 et coureurs 2 et 4 dans le couloir 2).  

Pour les épreuves à relais, deux intervenants devront accompagner les athlètes (un 

intervenant dans chaque couloir). Les intervenants peuvent seulement accompagner les 

athlètes à la ligne de départ. Les intervenants ne peuvent pas courir avec les athlètes. 

[Ŝǎ ŀǘƘƭŝǘŜǎ м Ŝǘ о Ǿƻƴǘ ŎƻǳǊƛǊ ŘŜ ƭŀ ƭƛƎƴŜ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜ Ł ƭŀ ƭƛƎƴŜ ŘŜ ŘŞǇŀǊǘ ǘŀƴŘƛǎ ǉǳŜ ƭŜǎ 

coureur 2 et 4 feront le parcourt dans le sens inverse afin que le dernier coureur termine 

la course devant le photo-finish (arrivée). Voici un exemple de lΩŞŘƛǘƛƻƴ нлн3. 

Nous conseillons fortement aux responsables et/ou entraîneurs des équipes scolaires 

ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜǊ Ŝǘ ŘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜǊ ƭŜǎ ŘŞǇŀǊǘǎ ŀǾŀƴǘ ƭŀ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴΦ [Ŝ ŘŞǊƻǳƭŜƳŜƴǘ Řes 

épreuves pourra être modifié selon les inscriptions, le lieu de la compétition et la 

disponibilité du matériel. 

Pour les épreuves de relais : Les témoins ne seront pas utilisés. Un pied ou les roues 

avant doivent avoir dépassé la ligne de transmission pour que le coéquipier puisse partir 

à son tour. 

9. Règlements pour les sauts en longueur sans élan 

9.1. Caractéristiques 

Les athlètes ont droit à un essaie non-officiel et deux sauts officiels pour les sauts en 

longueur avec ou sans élan, le meilleur résultat des deux sauts sera retenu.  

Si un compétiteur chute, le saut sera considéré comme un essai et la partie de son corps 

la plus près de la planche sera utilisé comme mesure. 

 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/shorts/zyYAZtXaIrM


 

 

 

 

10. Règlements pour les épreuves de lancers du poids 

10.1. Caractéristiques  

Les athlètes ont droit à deux essais, le meilleur résultat des deux sera retenu.  

[Ŝ ǇƻƛŘǎ Řƻƛǘ şǘǊŜ ǇƻǳǎǎŞ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ƭΩŞǇŀǳƭŜ όŜǘ ƴƻƴ ƭŀƴŎŞΗύ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ǎŜǳƭŜ ƳŀƛƴΦ Au 

ƳƻƳŜƴǘ ƻǴ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ƭŀƴŎŜΣ ƭŜ ǇƻƛŘǎ Řƻƛǘ ǘƻǳŎƘŜǊ ƭŜ Ŏƻǳ ƻǳ şǘǊŜ ǘǊŝǎ ǇǊŝǎ ŘŜ ŎŜƭǳƛ-ci. (Le 

juge de la compétition se réserve un droit de regard sur ce règlement selon les capacités 

des athlètes).  

[ΩŀƛǊŜ ŘŜ ƭŀƴŎŜǊ Řƻƛǘ şǘǊŜ ǊŜǎǇŜŎǘŞŜΦ {ƛ ǳƴ ƳŜƳōǊŜ όǇƛŜŘΣ ƳŀƛƴΣ ŜǘŎΦύ ŘŜ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ǘƻǳŎƘŜ ƭŜ 

ǎƻƭ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ȊƻƴŜ όƳƻǊŘύΣ ƭŜ ƭŀƴŎŜǊ ǎera annulé et considéré comme un essai.  

Pour les athlètes en fauteuil roulant, seules les roues arrière doivent obligatoirement 

ǊŜǎǘŜǊ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Řǳ ŎŜǊŎƭŜ όƭŜǎ ǊƻǳŜǎ ŀǾŀƴǘ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ Řǳ ŎŜǊŎƭŜύΦ  

 

POIDS HANDICAP GENRE 

0.5 kg (1.1 lbs) 
Handicap moteur debout 
Toute division 

Féminin et Masculin 

1 kg (2.2 lbs) 
Handicap moteur debout 
Catégorie novice et benjamin 

Féminin et Masculin 

0.5 kg (1.1 lbs) 
En fauteuil roulant 
Toute division 

Mixte 

1 kg (2.2 lbs) 
En fauteuil roulant 
Catégorie novice et benjamin 

Féminin et Masculin 

2 kg (4.4 lbs) 
En fauteuil roulant 
Catégorie cadet, juvénile, adulte et 50 ans+ 

Féminin et Masculin 

1 kg (2.2 lbs) 
Sans handicap moteur et  
Déficience visuelle                            
Catégorie novice 

Féminin 

2 kg (4.4 lbs) 
Sans handicap moteur et  
Déficience visuelle                            
Catégorie novice 

Masculin  



 

 

2 kg (4.4 lbs) 
Sans handicap moteur et  
Déficience visuelle                            
Catégorie Benjamin et cadet 

Féminin 

3 kg (6.6 lbs) 
Sans handicap moteur et  
Déficience visuelle                            
Catégorie Benjamin et cadet 

Masculin  

3 kg (6.6 lbs) 
Sans handicap moteur et  
Déficience visuelle                            
Catégorie Juvénile, adulte et 50 ans+ 

Féminin 

5 kg (11 lbs) 
Sans handicap moteur et  
Déficience visuelle                            
Catégorie Juvénile, adulte et 50 ans+ 

Masculin  

 

 
 

 
 

  



 

 

 

 

11. Slalom en fauteuil roulant 

11.1. Caractéristiques 

¶ Le circuit est composé de 8 étapes différentes. 

¶ Toutes les étapes doivent être complétées. 

¶ Toutes les étapes sont chronométrées. 

¶ Des consignes spécifiques devront être respectées à chacune des 7 étapes. Le 
non-respect de ces consignes entraînera une pénalité (voir description plus bas). 

¶ [Ŝǎ ŀǘƘƭŝǘŜǎ ŀǳǊƻƴǘ ƭΩƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ƭŜ ǘǊŀjet seul une première fois pour 
avoir un temps de référence pour créer des divisions. 

¶ [Ŝǎ ŀǘƘƭŝǘŜǎ ŀǳǊƻƴǘ ŜƴǎǳƛǘŜ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ǊŜŦŀƛǊŜ ƭŜ ǘǊŀƧŜǘ ǾŜǊǎǳǎ ǳƴ ŀǳǘǊŜ ŀǘƘƭŝǘŜ 
pour leur temps officiel de la compétition. 

¶ Les intervenants ne sont pas autorisés à êǘǊŜ ǎǳǊ ƭΩŀƛǊŜ ŘŜ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴ ǇŜƴŘŀƴǘ 
ǉǳΩǳƴ ŀǘƘƭŝǘŜ Ŝǎǘ ǎǳǊ ƭŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎ sauf pour les athlètes de catégorie Novice. 
 

11.2. Matériel requis 

¶ Cylindres 

¶ Drapeaux - cylindres 

¶ Drapeaux - Officiels 

¶ 1 mur de mousse 

¶ Tapis 

¶ Cônes 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

11.3. Classification pour les médailles 

 

NIVEAU  HANDICAP  GENRE  

Primaire Contrôle avec la tête Masculin et féminin 

Primaire Fauteuil motorisé à 4 roues Mixte  

Primaire Fauteuil motorisé à 6 roues Mixte  

Primaire Fauteuil manuel  Masculin et féminin 

Secondaire Contrôle avec la tête Mixte  

Secondaire Fauteuil motorisé à 4 roues Mixte  

Secondaire Fauteuil motorisé à 6 roues Mixte  

Secondaire Fauteuil manuel  Mixte 

 

  



 

 

 

 

11.4. Pénalités 

ACTION SANCTION 

Contact avec  
un cylindre ou une ligne de démarcation 

-1 seconde sera ajouǘŞŜ ŀǳ ǘƻǘŀƭ ŜƴǊŜƎƛǎǘǊŞ ǇƻǳǊ ƭΩŞǇǊŜǳǾŜ 
όǇŀǊ ŞƭŞƳŜƴǘ ǘƻǳŎƘŞύ Ŝǘ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ŜƴǘǊŜ ƻǳ ǎƻǊǘ ŘΩǳƴŜ 
zone dans le mauvais sens 
-2 secondes seront ajoutées à chaque cylindre accroché qui 
tombera au sol 

Le non-respect des consignes spécifiques 
ŘΩǳƴŜ ŞǘŀǇŜ  
(ex. : oublier de contourner un cône, 
omettre de compléter une épreuve à 
reculons, etc.) 

-5 secondes seront ajoutées au total enregistré pour 
ƭΩŞǇǊŜǳǾŜ όǇŀǊ ŎƻƴǎƛƎƴŜ ƴƻƴ ǊŜǎǇŜŎǘŞŜύ 
-мл ǎŜŎƻƴŘŜǎ ǎŜǊƻƴǘ ŀƧƻǳǘŞŜǎ ǎƛ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ƴŜ ŎƻƳǇƭŝǘŜ Ǉŀǎ ƭŜǎ 
étapes dans le bon ordre 

Ne pas compléter une étape 
[Ŝ ƧǳƎŜ ŘŜǾǊŀ ŜȄƛƎŜǊ ŘŜ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ŘŜ ǊŜǾŜƴƛǊ Ł ƭΩŞǘŀǇŜ 
manquée sans arrêter le chrono 

 

  



 

 

 

 

12. Descriptions des étapes 

*Entre chaque étape du circuit en fauteuil manuel et du circuit en fauteuil motorisé, une 

distance de 2 mètres sera mesurée. 

12.1 Descriptions des étapes pour le slalom en fauteuil manuel  

Étape 1 : Départ 

Le départ se fait dans une position statique. Les roues du fauteuil roulant doivent être 

entièrement derrière la ligne de départ. 

 

Étape 2 : Le slalom 

[ΩŀǘƘƭŝǘŜ Řƻƛǘ ǎŜ ŘŞǇƭŀŎŜǊ Ŝƴ Ŧŀƛǎŀƴǘ ǳƴ ǎƭŀƭƻƳ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ п ŎƾƴŜǎΦ [Ŝǎ ŎƾƴŜǎ ǎƻƴǘ ŜǎǇŀŎŞǎ 

de 1m50 en longueur et en largeur. Un cône touché et/ou le non-respect de la direction 

sont considérés comme une faute. 

Étape 3 : Le carré 

[ΩŀǘƘƭŝǘŜ Řƻƛǘ ŜƴǘǊŜǊ dans le carré, faire un 360° (tour complet sur lui-même) Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ 

des limites du carré et en ressortir de face. Le carré doit être ligné avec du ruban à 

ǇƭŀƴŎƘŜǊ Ŝǘ ƭŜǎ ǉǳŀǘǊŜ Ŏƻƛƴǎ ŘŞƭƛƳƛǘŞǎ ǇŀǊ ŘŜǎ ŎȅƭƛƴŘǊŜǎΦ [ΩŀƛǊŜ Řǳ ŎŀǊǊŞ Ŝǎǘ ŘŜ мΣнл ƳŝǘǊŜǎ 

carrés. Un cylindre ou une ligne touchée et/ou le non-respect de la direction sont 

considérés comme une faute. 

 

Étape 4 : La porte 
[ΩŀǘƘƭŝǘŜ Řƻƛǘ ǘǊŀǾŜǊǎŜǊ ƭŀ ǇƻǊǘŜ ŘŜ ǊŜŎǳƭƻƴǎΦ [ŀ ǇƻǊǘŜ Řƻƛǘ şǘǊŜ ƭƛƎƴŞŜ ǇŀǊ Řǳ Ǌǳōŀƴ Ł 

plancher et les extrémités délimitées par un cône. La porte est de 1 mètre. Un cône 

touché et/ou le non-respect de la direction sont considérés comme une faute. 

 

Étape 5 : Franchir un obstacle 

[ΩŀǘƘƭŝǘŜ Řƻƛǘ ŦǊŀƴŎƘƛǊ όǇŀǎǎŜǊ ǇŀǊ-dessus) sur la largeur, deux tapis de siestes vissés 

ŜƴǎŜƳōƭŜΦ {ƛ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ƴΩŀǊǊƛǾŜ Ǉŀǎ Ł ǘǊŀǾŜǊǎŜǊ ƭŜǎ ǘŀǇƛǎ ǾƛǎǎŞǎΣ ŎŜŎƛ ǎŜǊŀ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ ŎƻƳƳŜ 

ǳƴŜ ǇŞƴŀƭƛǘŞΦ [ΩŀǘƘƭŝǘŜ ǇƻǳǊǊŀ ǘƻǳǘ ŘŜ ƳşƳŜ ŎƻƴǘƛƴǳŜǊ ǎƻƴ ŎƘŜƳƛƴ ǇŀǊ ƭŀ ǎǳƛǘŜΦ 

DIMENSION À DÉTERMINER 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Étape 6 : Les deux virages 

[ΩŀǘƘƭŝǘŜ Řƻƛǘ ŜƴǘǊŜǊ Řŀƴǎ ǳƴ ŎƻǊǊƛŘƻǊ ŞǘǊƻit de 1 mètre et une longueur de deux mètres 

Ŝǘ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ǳƴ ǾƛǊŀƎŜ Ł фл ŘŜƎǊŞǎ ǾŜǊǎ ƭŀ ƎŀǳŎƘŜ Ŝǘ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ǎǳǊ о ƳŝǘǊŜǎ ŀǾŀƴǘ ŘΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊ 

un autre virage de 90 degrés vers la droite et continue sur une distance de 1 mètre.  

 

Étape 7 : Contour du cône 

[ΩŀǘƘƭète doit contourner le cône (180 degrés) pour faire face au sprint finale vers le 

mur. 

 

Étape 8 : Le mur 

[ΩŀǘƘƭŝǘŜ Řƻƛǘ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ǳƴ sprint de 5 mètres et foncer dans un mur de blocs de mousse 

pour marquer la fin de son parcours. Le mur est de 1,50 mètres de hauteur par 1,50 

mètres de largeur. 

 

12.2 Descriptions des étapes pour le slalom en fauteuil motorisé 

Étape 1 : Départ 

Le départ se fait dans une position statique. Les roues du fauteuil roulant doivent être 

entièrement derrière la ligne de départ. 

Étape 2 : Le slalom 

[ΩŀǘƘƭŝǘŜ Řƻƛǘ ǎŜ ŘŞǇƭŀŎŜǊ Ŝƴ Ŧŀƛǎŀƴǘ ǳƴ ǎƭŀƭƻƳ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ п ŎƾƴŜǎΦ [Ŝǎ ŎƾƴŜǎ ǎƻƴǘ ŜǎǇŀŎŞǎ 

de 1m50 en longueur et en largeur. Un cône touché et/ou le non-respect de la direction 

sont considérés comme une faute. 

Étape 3 : Le carré 

[ΩŀǘƘƭŝǘŜ Řƻit entrer dans le carré, faire un 360° (tour complet sur lui-même) Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ 

des limites du carré et en ressortir de face. Le carré doit être ligné avec du ruban à 

ǇƭŀƴŎƘŜǊ Ŝǘ ƭŜǎ ǉǳŀǘǊŜ Ŏƻƛƴǎ ǎƻƴǘ ŘŞƭƛƳƛǘŞǎ ǇŀǊ ŘŜǎ ŎȅƭƛƴŘǊŜǎΦ [ΩŀƛǊŜ Řǳ ŎŀǊǊŞ Ŝǎǘ ŘŜ мΣ20 

mètres carrés. Un cylindre ou une ligne touchée et/ou le non-respect de la direction sont 

considérés comme une faute. 

 
 
 
 
 



 

 

 
 

 
Étape 4 : Le passage étroit 
[ΩŀǘƘƭŝǘŜ Řƻƛǘ ǘǊŀǾŜǊǎŜǊ ǳƴ ǇŀǎǎŀƎŜ ŞǘǊƻƛǘ ŘŜ ǊŜŎǳƭƻƴǎΦ [Ŝ ǇŀǎǎŀƎŜ Ŝǎǘ ŘŞƭƛƳƛǘŞ ǇŀǊ ƴŜǳŦ 

cônes de chaque côté. La largeur du passage est de 1,20 mètres et la longueur de 3 

mètres. Un cône touché et/ou le non-respect de la direction sont considérés comme une 

faute. 

Étape 5 : Le zigzag à 4 cônes 

[ΩŀǘƘƭŝǘŜ Řƻƛǘ ŦŀƛǊŜ ǳƴ ȊƛƎȊŀƎ ŜƴǘǊŜ п ŎƾƴŜǎ ǇƭŀŎŞǎ Ł ǳƴŜ Řƛstance de 1 mètre. Un cône 

touché et/ou le non-respect de la direction sont considérés comme une faute. 

Étape 6 : Les deux virages 

[ΩŀǘƘƭŝǘŜ Řƻƛǘ ŜƴǘǊŜǊ Řŀƴǎ ǳƴ ŎƻǊǊƛŘƻǊ ŞǘǊƻƛǘ ŘŜ м ƳŝǘǊŜ Ŝǘ ǳƴŜ ƭƻƴƎǳŜǳǊ ŘŜ ŘŜǳȄ ƳŝǘǊŜǎ 

et réaliser un virage à 90 degrés verǎ ƭŀ ƎŀǳŎƘŜ ǎǳǊ о ƳŝǘǊŜǎ ŀǾŀƴǘ ŘΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ǳƴ ŘŜǊƴƛŜǊ 

virage de 90 degrés vers la droite continuant sur une distance de 1 mètre.  

 

Étape 7 : Contour du cône 

[ΩŀǘƘƭŝǘŜ Řƻƛǘ ŎƻƴǘƻǳǊƴŜǊ ƭŜ ŎƾƴŜ όмул ŘŜƎǊŞǎύ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ŦŀŎŜ ŀǳ ǎǇǊƛƴǘ ŦƛƴŀƭŜ ǾŜǊǎ ƭŜ 

mur. 

 

Étape 8 : Le mur 

[ΩŀǘƘƭŝǘŜ Řƻƛǘ ŦƻƴŎŜǊ Řŀƴǎ ǳƴ ƳǳǊ ŘŜ ōƭƻŎǎ ŘŜ ƳƻǳǎǎŜ ǇƻǳǊ ƳŀǊǉǳŜǊ ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ǎƻƴ 

parcours. Le mur est de 1,50 mètres de hauteur par 1,50 mètres de largeur. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

13. Le circuit  

 



 

 

 

 

8.6.2 : Schéma du circuit slalom électrique 

 



 

 

 

 

14. Circuit fonctionnel 

14.1 Catégorie 

1. Primaire sans handicap moteur : Concerne les élèves du primaire sans handicap 
moteur 

2. Secondaire sans handicap moteur : Concerne les élèves du secondaire sans 
handicap moteur 

3. Primaire avec handicap moteur : Concerne les élèves du primaire avec handicap 
moteur 

4. Secondaire avec handicap moteur : Concerne les élèves du primaire avec handicap 
moteur 

5. Primaire avec aide à la mobilité : Concerne les élèves du primaire qui utilisent une 
aide technique pour se déplacer 

6. Secondaire avec aide à la mobilité : Concerne les élèves du secondaire qui utilisent 
une aide technique pour se déplacer 
 

14.2 ÉTAPES DU PARCOURS 

Voici les liens des vidéos de présentation du parcours : (à venir) 

 Parcours primaire sans handicap moteur 

Étape 1 : Sac de fèves dans le cerceau : [ΩŀǘƘƭŝǘŜ ǊŀƳŀǎǎŜ ǳƴ ǎŀŎ ŘŜ ŦŝǾŜǎ Ŝǘ Řƻƛǘ ŀƭƭŜǊ ƭŜ 

placer dans le premier cerceau en courant. Une fois que le sac est placé dans le cerceau, 

ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ŘŜǾǊŀ ǊŜǘƻǳǊƴŜǊ ŀǳ ŎŜǊŎŜŀǳ Ł ŦŝǾŜǎ Ŝǘ ǊŀƳŀǎǎŜǊ ƭŜ ǇǊƻŎƘŀƛƴ ǎŀŎ ǇƻǳǊ ƭŜ ǇƭŀŎŜǊ 

dans le deuxième cerceau et ainsi de suite (5 cerceaux). 

Étape 2 : Tirer de la corde assisΥ [ΩŀǘƘƭŝǘŜ Ŝǎǘ ŀǎǎƛǎ Ŝǘ Řƻƛǘ ǘƛǊŜǊ ǾŜǊǎ ƭǳƛ ǳƴŜ ŎƻǊŘŜ (corde 

avec un poids attaché de 10kg) sur une distance de 10m. 

Étape 3 Υ tŀǎ ŎƘŀǎǎŞ ŘΩǳƴ ŎƾƴŜ Ł ƭΩŀǳǘǊŜ : [ΩŀǘƘƭŝǘŜ ŎƻƳƳence au milieu des deux cônes 

Ŝǘ Řƻƛǘ ǎŜ ŘŞǇƭŀŎŜǊ Ŝƴ Ǉŀǎ ŎƘŀǎǎŞǎ ƭŀǘŞǊŀǳȄ ŘΩǳƴ ŎƾƴŜ Ł ƭΩŀǳǘǊŜΦ [ΩŀǘƘƭŝǘŜ Řƻƛǘ ǘƻǳŎƘŜǊ 

chaque cône 3 fois. 

Étape 4 Υ ;ŎƘŜƭƭŜ ǇƛŜŘ Ƨƻƛƴǘǎ Ŝǘ ǇƛŜŘ Ł ƭΩŞŎŀǊǘ Υ [ΩŀǘƘƭŝǘŜ Řƻƛǘ ǇŀǊŎƻǳǊƛǊ ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ Ŝƴ 

alternant les deux pieds jointǎ Řŀƴǎ ǳƴ ŎŀǊǊŞ Ŝǘ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ǇƛŜŘǎ Ł ƭΩŞŎŀǊǘΣ ǎƻƛǘ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ 

du carré. 

 



 

 

 

 

Étape 5 : Toe-tap (5 répétitions) : [ΩŀǘƘƭŝǘŜ Řƻƛǘ ŀƭǘŜǊƴŜǊ ŜƴǘǊŜ ƭŀ ƧŀƳōŜ ŘǊƻƛǘŜ Ŝǘ ƎŀǳŎƘŜ 

Ŝƴ ǎƻǳƭŜǾŀƴǘ ǎŜ ŘŜǊƴƛŜǊΣ ǎŀƴǎ ƳŜǘǘǊŜ Řǳ ǇƻƛŘǎΣ Ŝǘ ǾŜƴƛǊ ƭΩŀŎŎƻǘŜǊ ǎǳǊ ƭŜ ǎǘŜǇΦ [ŀ ǎǳŎŎŜssion 

de la jambe droite et de la jambe gauche équivaut à une répétition. 

Étape 6 : Le zigzag : " ǘǊŀǾŜǊǎ р ŎƾƴŜǎ ǇƭŀŎŞǎ ƭΩǳƴ Ł ƭΩŀǊǊƛŝǊŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜΣ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ Řƻƛǘ ǎŜ 

ŘŞǇƭŀŎŜǊ ŜƴǘǊŜ ǎŜǎ ŎƾƴŜǎ ǎŀƴǎ ǎΩȅ ǘƻǳŎƘŜǊΦ 

Étape 7 : Franchir la rivière Υ [ΩŞǘŀǇŜ ŎƻƳƳŜƴŎŜ ǉǳŀƴŘ ƭΩŞƭŝǾŜ ǇǊŜƴŘ ǇƭŀŎŜ Řŀƴǎ ƭŜ 

ǇǊŜƳƛŜǊ ŎŜǊŎŜŀǳ Ŝǘ ŀ Ŝƴ Ƴŀƛƴ ǳƴ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ŎŜǊŎŜŀǳΦ [ΩŀǘƘƭŝǘŜ ǇƭŀŎŜ ŘŜǾŀƴǘ ƭǳƛ ƭŜ ŎŜǊŎŜŀǳ 

en main et doit par la suite sauter dans ce cerceau. Par la suite, sans sortir du cerceau, 

ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ Řƻƛǘ ǎŀƛǎƛǊ ƭŜ ŎŜǊŎŜŀǳ Řǳ ŘŞōut qui est maintenant en arrière et venir le replacer 

Ŝƴ ŀǾŀƴǘ Ŝǘ ŀƛƴǎƛ ŘŜ ǎǳƛǘŜ ǇƻǳǊ ōŃǘƛǊ ƭŜ ŎƘŜƳƛƴΦ [ΩŀǘƘƭŝǘŜ Řƻƛǘ Ŝƴ ǘƻǳǘ ŦŀƛǊŜ р ǎŀǳǘǎΦ 

Étape 8 : Pneu : [ΩŀǘƘƭŝǘŜ Řƻƛǘ ŦŀƛǊŜ ǘƻǳǊƴŜǊ ǳƴ ǇƴŜǳ ŘŜ ŎŀƳƛƻƴ όмт ǇƻǳŎŜǎύ ǎǳǊ ǳƴŜ 

distance de 5 mètres. 

Étape 9 : Burpees (5 répétitions) : /ƻƳƳŜƴœŀƴǘ Ŝƴ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜōƻǳǘΣ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ǇŀǎǎŜ ŘŜ ƭŀ 

position debout à la position de squat avec les mains au sol, ensuite à la position en 

planche pour ensuite revenir à la position de squat avec mais au sol pour enfin revenir à 

la position debout du départ. Cette enchaînement équivaut à une répétition. 

Étape 10 : Sprint : [ΩŀǘƘƭŝǘŜ ǎǇǊƛƴǘ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ƭƛƎƴŜ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜ  

 

14.3 Parcours secondaire sans handicap moteur 

Étape 1 : Sac de fèves dans le cerceau : [ΩŀǘƘƭŝǘŜ ǊŀƳŀǎǎŜ ǳƴ ǎŀŎ Ře fèves et doit aller le 

placer dans le premier cerceau en courant. Une fois que le sac est placé dans le cerceau, 

ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ŘŜǾǊŀ ǊŜǘƻǳǊƴŜǊ ŀǳ ŎŜǊŎŜŀǳ Ł ŦŝǾŜǎ Ŝǘ ǊŀƳŀǎǎŜǊ ƭŜ ǇǊƻŎƘŀƛƴ ǎŀŎ ǇƻǳǊ ƭŜ ǇƭŀŎŜǊ 

dans le deuxième cerceau et ainsi de suite (5 cerceaux). 

Étape 2 : Tirer de la corde assis : [ΩŀǘƘƭŝǘŜ Ŝǎǘ ŀǎǎƛǎ Ŝǘ Řƻƛǘ ǘƛǊŜǊ ǾŜǊǎ ƭǳƛ ǳƴŜ ŎƻǊŘŜ (une 

corde avec un poids attaché de 15kg) sur une distance de 10m 

Étape 3 Υ tŀǎ ŎƘŀǎǎŞ ŘΩǳƴ ŎƾƴŜ Ł ƭΩŀǳǘǊŜ : ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ŎƻƳƳŜƴŎŜ ŀǳ ƳƛƭƛŜǳ ŘŜǎ ŘŜǳȄ ŎƾƴŜǎ 

et doit se ŘŞǇƭŀŎŜǊ Ŝƴ Ǉŀǎ ŎƘŀǎǎŞǎ ƭŀǘŞǊŀǳȄ ŘΩǳƴ ŎƾƴŜ Ł ƭΩŀǳǘǊŜΦ [ΩŀǘƘƭŝǘŜ Řƻƛǘ ǘƻǳŎƘŜǊ 

chaque cône 3 fois. 

 



 

 

 

 

Étape 4 Υ ;ŎƘŜƭƭŜ ǇƛŜŘ Ƨƻƛƴǘǎ Ŝǘ ǇƛŜŘ Ł ƭΩŞŎŀǊǘ : [ΩŀǘƘƭŝǘŜ Řƻƛǘ ǇŀǊŎƻǳǊƛǊ ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ Ŝƴ 

alternant les deux pieds joints dans un carré et les deux pieds à lΩŞŎŀǊǘΣ ǎƻƛǘ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ 

du carré. 

Étape 5 :Toe-tap : [ΩŀǘƘƭŝǘŜ Řƻƛǘ ŀƭǘŜǊƴŜǊ ŜƴǘǊŜ ƭŀ ƧŀƳōŜ ŘǊƻƛǘŜ Ŝǘ ƎŀǳŎƘŜ Ŝƴ ǎƻǳƭŜǾŀƴǘ 

ǎŜ ŘŜǊƴƛŜǊΣ ǎŀƴǎ ƳŜǘǘǊŜ Řǳ ǇƻƛŘǎΣ Ŝǘ ǾŜƴƛǊ ƭΩŀŎŎƻǘŜǊ ǎǳǊ ƭŜ ǎǘŜǇΦ [ŀ ǎǳŎŎŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ƧŀƳōŜ 

droite et de la jambe gauche équivaut à une répétition. 

Étape 6 : Le zigzag : " ǘǊŀǾŜǊǎ р ŎƾƴŜǎ ǇƭŀŎŞǎ ƭΩǳƴ Ł ƭΩŀǊǊƛŝǊŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜΣ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ Řƻƛǘ ǎŜ 

ŘŞǇƭŀŎŜǊ ŜƴǘǊŜ ǎŜǎ ŎƾƴŜǎ ǎŀƴǎ ǎΩȅ ǘƻǳŎƘŜǊΦ 

Étape 7 : Escalade (5 répétitions) : [ΩŀǘƘƭŝǘŜ ŎƻƳƳŜƴŎŜ ƭΩŞǘŀǇŜ Ŝǘ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ǇƭŀƴŎƘŜ Ŝǘ 

doit par la suite effectuer 5 montées de genou (alternance de la jambe droite et gauche 

compte pour une répétition) 

Étape 8 : Pneu :  [ΩŀǘƘƭŝǘŜ Řƻƛǘ ŦŀƛǊŜ ǊŜǘƻǳǊƴŜǊ ǳƴ ǇƴŜǳ ŘŜ ŎŀƳƛƻƴ όнл ǇƻǳŎŜǎύ ǎǳǊ ǳƴŜ 

distance de 10 mètres.  

Étape 9 : Burpees : Commençant en positioƴ ŘŜōƻǳǘΣ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ǇŀǎǎŜ ŘŜ ƭŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ 

debout à la position de squat avec les mains au sol, ensuite à la position en planche pour 

ensuite revenir à la position de squat avec mais au sol pour enfin revenir à la position 

debout du départ. Cette enchaînement équivaut à une répétition. 

Étape 10 : Sprint Υ[ΩŀǘƘƭŝǘŜ ǎǇǊƛƴǘ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ƭƛƎƴŜ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜ. 

 

14.4 Parcours primaire avec handicap physique et parcours primaire avec 
aide à la mobilité 

Étape 1 : Sac de fèves dans le cerceau : [ΩŀǘƘƭŝǘŜ ǊŀƳŀǎǎŜ ǳƴ ǎŀŎ ŘŜ Ŧŝves et doit aller le 

placer dans le premier cerceau en courant. Une fois que le sac est placé dans le cerceau, 

ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ŘŜǾǊŀ ǊŜǘƻǳǊƴŜǊ ŀǳ ŎŜǊŎŜŀǳ Ł ŦŝǾŜǎ Ŝǘ ǊŀƳŀǎǎŜǊ ƭŜ ǇǊƻŎƘŀƛƴ ǎŀŎ ǇƻǳǊ ƭŜ ǇƭŀŎŜǊ 

dans le deuxième cerceau et ainsi de suite (5 cerceaux). 

Étape 2 : Tirer de la corde assis : [ΩŀǘƘƭŝǘŜ Ŝǎǘ ŀǎǎƛǎ Ŝǘ Řƻƛǘ ǘƛǊŜǊ ǾŜǊǎ ƭǳƛ ǳƴŜ ŎƻǊŘŜ (corde 

lourde avec un poids attaché de 10kg) sur une distance de 10m 

 

 



 

 

 

 

Étape 3 Υ tŀǎ ŎƘŀǎǎŞ ŘΩǳƴ ŎƾƴŜ Ł ƭΩŀǳǘǊŜ : [ΩŀǘƘƭŝǘŜ ŎƻƳƳŜƴŎŜ ŀǳ ƳƛƭƛŜǳ ŘŜǎ ŘŜǳȄ ŎƾƴŜǎ 

et doit ǎŜ ŘŞǇƭŀŎŜǊ Ŝƴ Ǉŀǎ ŎƘŀǎǎŞǎ ƭŀǘŞǊŀǳȄ ŘΩǳƴ ŎƾƴŜ Ł ƭΩŀǳǘǊŜΦ [ΩŀǘƘƭŝǘŜ Řƻƛǘ ǘƻǳŎƘŜǊ 

chaque cône 3 fois. *tƻǳǊ ƭŀ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ ŀƛŘŜ Ł ƭŀ ƳƻōƛƭƛǘŞΣ ǇƻǳǊ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ Ł ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ŘŜ 

ƎŀǊŘŜǊ ǎƻƴ ŀƛŘŜ Ł ƭŀ ƳƻōƛƭƛǘŞΣ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƻōƭƛƎŞ ŘŜ ǎŜ ŘŞǇƭŀŎŜǊ ƭŀǘŞǊŀƭŜƳŜƴǘΦ 

Étape 4 Υ [Ŝ { ŀǾŜŎ ōŀƭƭƻƴ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜ : [ΩŀǘƘƭŝǘŜ Řƻƛǘ ŎƻƴǘƻǳǊƴŜǊ ŘŜǳȄ ŎƾƴŜ ǇƭŀŎŞ 

ŘƛŀƎƻƴŀƭŜƳŜƴǘ ƭΩǳƴ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ ǇƻǳǊ ǘǊŀŎŜǊ ǳƴ { ŀǾŜŎ ǳƴ ƎǊƻǎ ōŀƭƭƻƴ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜ 

Étape 5 : Parcours de reculons : [ΩŀǘƘƭŝǘŜ Řƻƛǘ ŎƻƳǇƭŞǘŜǊ ǳƴ ŎƘŜƳƛƴ ŘŞƭƛƳƛǘŜǊ ŘŜ ŎƾƴŜ 

de reculoƴǎΦ Lƭ ǊŜŎǳƭŜ ǎǳǊ р ƳŝǘǊŜǎ ŜƴǎǳƛǘŜ ŀǾŀƴŎŜ ŘƛŀƎƻƴŀƭŜƳŜƴǘ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ǇǊƻŎƘŀƛƴ 

ŎƾƴŜ Ŝǘ Řƻƛǘ ǊŜŎǳƭŜǊ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳ ǎǳǊ ǳƴ ƴƻǳǾŜŀǳ р ƳŝǘǊŜǎ όŦƻǊƳŜ ǳƴ b Ł ƭΩŜƴǾŜǊǎύΦ 

Étape 6 : Roulade sur tapis : Commençant allongé sur le ventre, les bras et les jambes le 

plus étenduǎ ǉǳŜ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ Řƻƛǘ ŦŀƛǊŜ о ǊƻǳƭŀŘŜǎ ƭŀǘŞǊŀƭŜǎ ǎŀƴǎ ƭŜǎ Ƴŀƛƴǎ ǎǳǊ 

tapis 

Étape 7 : Le squat chaise avec bras étendus : Avec les bras le plus étendus que possible 

ǾŜǊǎ ƭΩŀǾŀƴǘΣ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ Řƻƛǘ ŜŦŦŜŎǘǳŜǊ р ǎǉǳŀǘǎ ǎǳǊ ǳƴŜ ŎƘŀƛǎŜ 

Étape 8 : Sprint : [ΩŀǘƘƭŝǘŜ ǎǇǊƛƴǘ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ƭƛƎƴŜ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜ. 

 

14.5 Parcours secondaire avec handicap physique et parcours secondaire 
aide à la mobilité 

Étape 1 : Sac de fèves dans le cerceau : [ΩŀǘƘƭŝǘŜ ǊŀƳŀǎǎŜ ǳƴ ǎŀŎ ŘŜ ŦŝǾŜǎ Ŝǘ Řƻƛǘ ŀƭƭŜǊ ƭŜ 

placer dans le premier cerceau en courant. Une fois que le sac est placé dans le cerceau, 

ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ŘŜǾǊŀ ǊŜǘƻǳǊƴŜǊ ŀǳ ŎŜǊŎŜŀǳ Ł ŦŝǾŜǎ Ŝǘ ǊŀƳŀǎǎŜǊ ƭŜ ǇǊƻŎƘŀƛƴ ǎŀŎ ǇƻǳǊ ƭŜ ǇƭŀŎŜǊ 

dans le deuxième cerceau et ainsi de suite (5 cerceaux). 

Étape 2 : Tirer de la corde assis : [ΩŀǘƘƭŝǘŜ Ŝǎǘ ŀssis et doit tirer vers lui une corde (une 

corde avec un poids attaché de 15kg) sur une distance de 10m 

Étape 3 Υ tŀǎ ŎƘŀǎǎŞ ŘΩǳƴ ŎƾƴŜ Ł ƭΩŀǳǘǊŜ : [ΩŀǘƘƭŝǘŜ ŎƻƳƳŜƴŎŜ ŀǳ ƳƛƭƛŜǳ ŘŜǎ ŘŜǳȄ ŎƾƴŜǎ 

Ŝǘ Řƻƛǘ ǎŜ ŘŞǇƭŀŎŜǊ Ŝƴ Ǉŀǎ ŎƘŀǎǎŞǎ ƭŀǘŞǊŀǳȄ ŘΩǳƴ ŎƾƴŜ Ł ƭΩŀǳǘǊŜΦ [ΩŀǘƘƭŝǘŜ Řƻƛǘ ǘƻǳŎƘŜǊ 

chaque cône 3 fois. *tƻǳǊ ƭŀ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ ŀƛŘŜ Ł ƭŀ ƳƻōƛƭƛǘŞΣ ǇƻǳǊ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ Ł ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ŘŜ 

ƎŀǊŘŜǊ ǎƻƴ ŀƛŘŜ Ł ƭŀ ƳƻōƛƭƛǘŞΣ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ǇŜǳ ǎŜ ŘŞǇƭŀŎŜǊ ŘŜ ŦŀŎŜ ǇƻǳǊ ŀƭƭŜǊ ǘƻǳŎƘŜǊ ƭŜ 

cône. 



 

 

 

 

Étape 4 Υ [Ŝ { ŀǾŜŎ ōŀƭƭƻƴ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜ : [ΩŀǘƘƭŝǘŜ doit contourner deux cône placé 

ŘƛŀƎƻƴŀƭŜƳŜƴǘ ƭΩǳƴ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ ǇƻǳǊ ǘǊŀŎŜǊ ǳƴ { ŀǾŜŎ ǳƴ ƎǊƻǎ ōŀƭƭƻƴ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜΦ 

Étape 5 : Parcours de reculons : [ΩŀǘƘƭŝǘŜ Řƻƛǘ ŎƻƳǇƭŞǘŜǊ ǳƴ ŎƘŜƳƛƴ ŘŞƭƛƳƛǘŜǊ ŘŜ ŎƾƴŜ 

de reculons. Il recule sur 5 mètres ensuite avance diagonaƭŜƳŜƴǘ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ǇǊƻŎƘŀƛƴ 

ŎƾƴŜ Ŝǘ Řƻƛǘ ǊŜŎǳƭŜǊ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳ ǎǳǊ ǳƴ ƴƻǳǾŜŀǳ р ƳŝǘǊŜǎ όŦƻǊƳŜ ǳƴ b Ł ƭΩŜƴǾŜǊǎύΦ 

Étape 6 : Roulade sur tapis : Commençant allongé sur le ventre, les bras et les jambes le 

Ǉƭǳǎ ŞǘŜƴŘǳǎ ǉǳŜ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ Řƻƛǘ ŦŀƛǊŜ о ǊƻǳƭŀŘŜǎ ƭatérales sans les mains sur 

tapis 

Étape 7 : Le squat sur box/chaise avec bras étendus : Avec les bras le plus étendus que 

ǇƻǎǎƛōƭŜ ǾŜǊǎ ƭΩŀǾŀƴǘΣ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ Řƻƛǘ ŜŦŦŜŎǘǳŜǊ р ǎǉǳŀǘǎ ǎǳǊ ǳƴŜ ŎƘŀƛǎŜ 

Étape 8 : Sprint : [ΩŀǘƘƭŝǘŜ ǎǇǊƛƴǘ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ƭƛƎƴŜ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜ  

15. DÉPART 

Le signal de départ sera le suivant : 

1. À vos marques! 

2. Coup de sifflet et/ou bip sonore en abaissant un drapeau rouge. 

15.1 Chronomètre 

[Ŝ ŎƘǊƻƴƻƳŝǘǊŜ ǎŜǊŀ ŀǊǊşǘŞ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ ŀǳǊŀ ǇŀǎǎŞ ƭŜǎ н ŎƾƴŜǎ ŀǳ ǎƻƭ ǎǳƛǾŀƴǘ ƭΩŞǘŀǇŜ 

finale. 

 

15.2 ACCOMPAGNATEURS 

Au départ, un seul intervenant par athlète ǇŜǳǘ ǎŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ Řŀƴǎ ƭŀ ȊƻƴŜ ŘΩŀǘǘŜƴǘŜΦ  

Par la suite, aucun intervenant ne peut se retrouver sur la surface du parcours de Circuit 

fonctionnel. 

 

 

 



 

 

 
 

 

15.3 PÉNALITÉS 

Action Pénalité 

Le non-resǇŜŎǘ ŘŜǎ ŎƻƴǎƛƎƴŜǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ ŘΩǳƴŜ 
étape 

3 secondes seront ajoutées 
ŀǳ ǘŜƳǇǎ ǘƻǘŀƭ ŜƴǊŜƎƛǎǘǊŞ ǇƻǳǊ ƭΩŞǇǊŜǳǾŜ  
(par consigne non respectée) 

Ne pas compléter une étape 
10 secondes seront ajoutées au temps total 
ŜƴǊŜƎƛǎǘǊŞ ŘŜ ƭΩŞǇǊŜǳǾŜ 

 

 

16. PROGRAMME DE REMBOURSEMENT DES FRAIS DE 
TRANSPORT ET HÉBERGEMENT 

Le Défi sportif AlterGo offre la possibilité aux établissements scolaires et aux centres de 

réadaptation de recevoir un remboursement pour une partie des frais de transport et/ou 

ŘŜǎ ŎƻǶǘǎ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ Ǉour leur participation au Défi sportif AlterGo 2024.  

Ce programme a pour but de supporter financièrement les établissements scolaires et 

centres de réadaptation en prenant en charge une partie des coûts liés aux frais de 

ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ que ces aspects ne représentent plus une 

contrainte majeure à la participation des jeunes athlètes au Défi sportif AlterGo. 

Ainsi, tous les établissements scolaires et centres de réadaptation pourraient obtenir un 

remboursement partiel des frais pour chaque autobus ou véhicule de location et/ou frais 

pour chaque location de chambre* dans un hôtel officiel du Défi sportif AlterGo (liste 

disponible sur demande) pour un nombre conséquent de participants au volet scolaire 

du Défi sportif AlterGo 2024. Il est aussi possible de recevoir un remboursement pour le 

ǾƻȅŀƎŜƳŜƴǘ Ŝƴ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ Ŝƴ ŎƻƳƳǳƴΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ ōƻƴƴŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ 

ƴΩŀȅŀƴǘ ƧŀƳŀƛǎ ǇǊƛǎ ƭŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ Ŝƴ ŎƻƳƳǳƴ ŘŜ ǎŜ ŦŀƳƛƭƛŀǊƛǎŜǊ ŀǾŜŎ ŎŜ ǎŜǊǾƛŎŜΦ 

¦ƴŜ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŘΩŀǳ Ƴƻƛƴǎ нл҈ ŘŜ ƭŀ ou des factures avant les taxes sera 

ǊŜƳōƻǳǊǎŞŜΣ ŀǇǊŝǎ ƭΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ ŘŜƳŀƴŘŜǎ Ŝǘ ǎƻǳǎ ǊŞǎŜǊǾŜ ŘŜ ƭŀ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŞ ŘŜǎ ŦƻƴŘǎΦ  

 

 


