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Horraire :
Lieu:

Responsable :

Réglementation :

Remise de prix :

Déroulement:

Horaire 2026

Mini-Marathon
Jeudi 23 avril
10h30 a 13h30

Parc Jarry
192 Jarry Ouest
Montréal, Québec, H2P 2X8

Lynne Coté

Livre des reglements des sports scolaires du Défi sportif AlterGo 2026.
Réglements mini-marathon

Des médailles seront remises aux 3 premiéres positions de chaque catégories.

Des cadeaux seront remis a un représentant de chacune des écoles

Le premier départ aura lieu a 10h30 sous l'arche rouge

Les départ se feront un a la suite de 'autre sans nécessairement attendre
que le précédant soit terminé.

On demande aux athlétes de se rendre dans la zone de préparation

pour se préparer a leur départ.

Des bénévoles seront en place avec des pancartes pour identifier les

groupes dans les zones d'attentes.
Pour le 2,7km, les athlétes devront passer 3 fois sous l'arche d'arrivée (bleu)
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. 10h30
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. 11h00
. 11h15

11h30
11h45
11h50
12h00
12h30

500 métres et 1 km récréatif (Dossards 1 a 416)

500 métres (Dossards 417 a 455)

1km avec Guide (Dossards 456 a 484)

1km Vélos, tricycle, fauteuil roulant et aide a la mobilité (496 a 534)

1 km avec handicap physique (Dossard 485 a 495)

1km secondaire masculin sans accompagnateur (Dossards 535 a 795)
1km secondaire féminin sans accompagnateur (Dossards 796 a 916)
1km primaire sans accompagnateur (Dossards 917 a 1040)

2,7 km course sans accompagnateur (Dossards1041 a 1266)
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